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“De te fabula narratur!” (Anlatilan senin hikayendir!)

Ozet

Sosyal tarih siirecinde degisen toplum yapilarina goére
kusaklar da ¢agin ruhuna gore farklilasmaktadir. Tarim
toplumunun kugagi sessiz kusak, sanayi toplumunun
kusaklar1 bebek patlamasi kusagi ve X kusagi, enformas-
yon toplumunun kusaklari ise Y, Z ve Alfa kusaklaridir.
Toplum yapisina gore kusaklar ve aile yapilar: da doniis-
mektedir. Tarim toplumu ve geleneksel kiiltiir ile sessiz
kusakta geleneksel genis aile yaygin iken, sanayi toplu-
mu ve modern kiiltiir ile bebek patlamasi ve X kusaginda
modern gekirdek aile hakimdir. Enformasyon toplumu ve
postmodern kiiltiir ile Y kusagi, Z kusagi ve Alfa kusagin-
da ise cogul postmodern akigkan aile yapilanmaktadir.
Dijital yerli olarak Y kusag1 ve Z kusag}, internetin kiire-
sel etkisi ve etkilesimi baglaminda diinyanin her yerinde
benzer aile Oriintiilerini {iretmektedir. Geg evlenen, az
cocuk sahibi olan, bekar veya bosandiktan sonra ebevey-
nin yanina tagman Bumerang kusak ve esnek Akerdeon
aile modeli gelismektedir. Tek ebeveynli aileler artmakta,
ozellikle Single Mom (Bekar Anne) modeli, baba yok-
sunlugu baglaminda ¢ocuklarda psiko-sosyal sorunlara
yol agmaktadir. Baba rol modeli eksikligi ve dijital or-
tamdaki LGBT ornekleri erkeklik krizini tiretmektedir.
Ozellikle geng erkeklerin dijital porno bagimlilig1 sonucu
reel cinsel iligki kurmadaki gekinceleri dogum oranlarini
azaltmaktadir. Ayrica, risk toplumundaki olasi risklerden
dolay1 gocugunu denetlemek igin helikopter ebeveynlik
gelismektedir. Yashlarin orami arttigr icin Z kusag1 bir
yandan yash ebeveynleri diger yandan cocuklariyla ilgi-
lenmek zorunda kaldiklarindan sandvi¢ kusak olarak da
betimlenmektedir. Y ve Z kusag: gengleri, sosyal medya-
daki maruziyetlerinden dolay1 akiskan cinsiyet kimlikle-
rine daha fazla hosgorii tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar Sosyolojisi, Genglik,
Postmodern Akiskan Aile, Akerdeon Aile, Single Mom,
Sandvig¢ Kugak

Horatius

Abstract

In the course of social history, generations differentiate
according to the changing societal structures and the spi-
rit of the age. The generation of the agricultural society is
the Silent Generation, the generations of the industrial re-
volution are the Baby Boomer and Generation X, and the
generations of the information society are Generations
Y, Z, and Alpha. Generations and family structures also
transform according to the societal structure. While the tra-
ditional extended family was prevalent in the agricultural
society and traditional culture of the Silent Generation, the
modern nuclear family is dominant in the industrial society
and modern culture of the Baby Boomer and Generation
X. In the information society and postmodern culture,
the pluralistic postmodern fluid family structure is emer-
ging in Generations Y, Z, and Alpha. As digital natives,
Generations Y and Z produce similar family patterns all
over the world in the context of the global impact and in-
teraction of the internet. The Boomerang Generation, which
marries late, has few children, is single, or moves in with its
parents after divorce, and the flexible Accordion family mo-
del are developing. Single-parent families are increasing,
especially the Single Mom model, leading to psychosocial
problems in children in the context of fatherlessness. The
lack of a father role model and LGBT examples in the digital
environment are producing a crisis of masculinity. Digital
pornography addiction, particularly among young men, is
reducing birth rates due to their reluctance to engage in re-
al-life sexual relationships. Furthermore, helicopter paren-
ting is developing as a means of controlling children due
to potential risks in a risk society. Because the proportion
of elderly people is increasing, Generation Z is also descri-
bed as a “sandwich generation” as they have to take care of
both elderly parents and their children. Generations Y and
Z show greater tolerance for fluid gender identities due to
their exposure to social media.

Keywords: Sociology of Generations, Youth, Postmodern
Fluid Family, Accordion Family, Single Mom, Sandwich
Generation
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Girig

Cagdas sosyologlar toplumlari, avc ve toplayict donemden sonra “tarim top-
lumu”, “sanayi toplumu” ve “enformasyon toplumu” olarak smiflandirmak-
tadir. Enformasyon toplumu kavrami yaninda 21. Yiizyilda olusan toplumlar,
“Risk Toplumu” ve “Gozetim Toplumu” olarak da ifade edilmektedir. Tarim
devriminin sembolii “karasaban”, sanayi devriminin sembolii “buhar maki-
nesi” ve enformasyon devriminin sembolil “internet” olarak kabul edilmek-
tedir. Tarim devrimi sonucu olusan tarim toplumu topraga bagl bir iiretim
ve sosyal yap1 olusturmustur. Aile ve isyerinin bir arada olmasindan miilhem
¢ok cocuklu ve her ii¢ kusagin birlikte yasadig1 “geleneksel genis aile” modeli
olusmustur. Tarim iiretimi el emegine ihtiyaci oldugu icin ¢ok ¢ocuklu aile
formunu gerektirmistir. Sanayi devrimi ile makineli fabrika iretimine gecil-
mis, bu baglamda olusan sanayi toplumunda anne, baba ve evlenmemis ¢o-
cuklardan olusan “modern ¢ekirdek aile” yapilanmistir. Koyliiliik ¢oziilmiis,
koyden kente go¢ eden ve kentteki sanayi fabrikalarinda ¢alisan, kadin ve er-
kegin ¢alismak zorunda oldugu bir yapida ¢ocuklarin bakimi igin kres ve ana-
okullari, yaglilarin bakimi igin huzurevleri agilmistir. Dolayist ile toplumsal
degisim ailenin kii¢tilmesini gerekli kilmistir. Enformasyon devrimi ile {ireti-
min bilgisayar ve internet ile otomasyona ge¢mesiyle toplumsal yap1 yeniden
doniismeye baslamistir. Postmodern kiiltiir baglaminda, hem geleneksel kiil-
tiiriin hem de modern kiiltiiriiniin islevsel yanlarinin birlikte yasandigi melez
kiiltiirel yap1 olusmustur. Bu gercevede aile yapist da “¢ogul” bir bi¢im ald1.
Modern ¢ekirdek aile temel aile formu olmasin siirdiiriirken, tek ebeveynli

aileler, evlenmenin azaldig tek kisilik aileler ile aile yapilar1 cesitlendi.

Toplumdaki bu degisim ve doniisiime miindemi¢ kusaklar da her top-
lumsal baglamm bir yansimasidir. Sosyal tarih siirecinde kusaklar sirasiyla
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“Sessiz Kusak”, “Bebek Patlamas1 Kusag1”, “X Kusag1”, Y Kusag1”, “Z kusa-
g1” ve “Alfa Kusag1” olarak adlandirilmaktadir. Sessiz kusak tarim toplumu
ve geleneksel kiiltiiriin, bebek patlamas: kusagi ve X kusag1 sanayi toplumu
ve modern kiiltiiriin, Y kusag, Z kusag1 ve Alfa kusagi da enformasyon top-
lumu ve postmodern kiiltiiriin kusaklar: olarak ifade edilebilir. Her kusak
icinde bulundugu “baglamm” 6zelliklerine gore kendi aile bigimlerinde yasa-
maktadir. Sessiz kusakta geleneksel aile yapisi hakimken, bebek patlamasi ve
Xkusaginda modern ¢ekirdek aile yaygindi. Y ve Z kusaginda da postmodern
aile oriintiileri olarak ifade edilen ¢ogul aile yapilar1 goriilmektedir. Bu ma-

kalede Y ve Z kusaginin postmodern akiskan aile bigimleri analiz edilecektir.
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Kusaklar Sosyolojisi Baglaminda Kusaklarin Ozellikleri

Sosyal tarih stirecinde kusaklar literatiirde cagimizi da igerecek sekilde altili
bir siniflama ile kategorize edilmektedir. Her kusagin i¢inde bulundugu tari-
hi ve sosyolojik baglam kendine 6zgii 6zellikleri olan kusaklari inga etmekte-
dir. Bu baglamda kusaklar su sekilde siniflandirilmaktadir: (1) Sessiz kusak
(The Silent Generation), 1922-1945 aras1 doganlar. (2) Bebek patlamas1 kusagi
(The Baby Boomers), 1946-1964 aras1 doganlar. (3) X kusag1 (Generation X),
1965-1980 aras1 doganlar. (4) Y kusag1 (Echo Moomer / Millenials), 1981-2000
arast doganlar. (5) Z kusag, Kristal ¢ocuklar, 2001-2020 aras: dogumlular. (6)
Alfa kusagi, 2021-2040 arast dogumlular (Bayhan, 2019). Kusaklar siniflama-
sin1 Aktay (2025) Tirkiye baglaminda “Sifir-W, X, Y, Z kusaklar1” seklinde
adlandirmaktadir. Her toplumun kendi sosyolojik baglamina gore “kiiltiirel
gorecelik” gercekliginde analiz edilmesi onem tasimaktadir. Ancak, uluslara-
ras1 kusak smiflamasi cercevesinde, hem her toplumun birbirine benzestigi
sosyal ve kiiltiirel oriintiiler, hem de her toplumun kendi gergekliginin {iretti-
gi farkli sosyal ve kiiltiirel oriintiiler vardar.

Sosyal smuf, sosyal ve kiiltiirel yap1 farkliliklarina gore kusaklarin ha-
yat tarzlar1 ve kimlikleri degisebilir. Ancak, Hegel’den miilhem “Zeitgeist”
(Zamanin Ruhu) baglaminda kusaklarin 6zelliklerinde benzer ortintiiler go-
riilmektedir. Kusaklarin sosyolojik baglami su sekilde betimlenebilir.

(1) Sessiz Kusak / The Silent Generation / Savas Kusagi: 1927-1945
arasi doganlar. Su anda babaanne ve dede olanlar. Bu kusak, diinya niifusu-
nun yiizde 4'tindi, Tiirkiye niifusunun yiizde 3'tinii olusturmaktadir. Sessiz
kusag1 tanimlayan sifat: “Uyumlu’ sifatidir. Sessiz kusak, iki diinya savasi
arasinda dogan kusaktir. Donemin olaylar:: II. Diinya Savasi, ekonomik buh-
ran. Tiirkiye’de Cumhuriyet donemidir. Bu neslin mensuplar: giivenlige bii-
yiik 6nem verirler. Kontrollii olmay1 severler. Otoriteye saygilar1 biiytiktiir.
Caliskandirlar. Sadakat, saygi, geleneklerine baglilik ve istikrar onlar1 tanim-
layan 6zelliklerdir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegcise taniklik et-
mis bu kusaga “gelenekgiler” de denir. (Topcuoglu, 2007; Kuran, 2018:41-42;
Bayhan, 2014b:12; Karahasan, 2018: 24-25). Sessiz kusak geng yasta evlenip
cocuk sahibi olmalari, istikrarli banliyo yasamlar: insa ettikleri i¢in bu adla
betimlemelerine ragmen, sessiz kusakta sivil haklar hareketi, feminist hareket
ve 60’larm kars: kiiltiiri baglaminda ¢ok da sessiz degillerdi. Sessiz kusak
1929 Biiyiik Buhranini ve 2. Diinya savasini yasadi, ekmek kuyruklarinda
bekledi. Vietnam Savasi'na karsi ¢tkan Muhammed Ali, Hippi kiiltiirii mii-
zisyenleri Jimi Hendrix ve Jonis Joplin, Beatles, sivil haklar savunucusu Dr.
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Martin Luther King Jr. sessiz kusakti. 2. Diinya Savasi doneminde erkekler
savasta oldugu icin ABD’de {iniversite mezunu kadinlarin oran artti. Sessiz
kusaklarda geng yasta evlenme ve ¢ok cocuk orani yiiksekti. Sessizlerin 1/3'i1
tiniversite diplomasina sahiptir. Kusaklar arasinda ruhsal sorunlari ve intihar
egilimleri az olan kusak sessiz kusakti (Twenge, 2025: 73-122). Tiirkiye’deki
sessiz kugaklar da 2. Diinya Savag1 doneminde ekmek kuyruklarini ve ekono-
mik ve sosyal krizi yasadilar.

(2) Bebek Patlamasi Kusagi / The Baby Boomers : (Savas sonrasi niifus
patlamasini temsil eden kugak) 1946-1964 aras1 doganlar. Diinya niifusunun
ylizde 14'inti, Tiirkiye niifusunun yiizde 15’ini olusturmaktadir. Tanimlayan
sifat: Kuralci. II. Diinya Savasi sirasinda ya da hemen sonrasinda dogan so-
guk savas kusagi. Sikintili savas giinlerinin ardindan bebek patlamas: ya-
sand1. Eglence ve liiks sayilabilecek harcamalar bu donemde 6nem kazandi.
Doénemin olaylari: Diinyada insan haklar1 ¢alismalari, Tiirkiye’de tek parti-
liden ¢ok partili siirece gegis, ihtilal, radyonun altin ¢ag1 (Topguoglu, 2007;
Kuran, 2013). Gegis donemi gocuklarmin sorumluluklar: agirdi. Hem yaslar:
ilerleyen anne babalarina hem ¢ocuklarina bakmak zorunda olan bir kusak
oldu. Bu baglamda, bu kusaga “sandvig¢ kusak” ismi de verilmektedir. Gegis
doénemi g¢ocuklar1 insanin potansiyeli ile ilgilendi. Giiniimiiziin bireysel ge-
lisim siirecini baslatti. Bu kusagin idealist olanlar1 diinya ¢apinda bir 6zgiir-
litkk devrimi yaratti. Cinsel devrim, sosyal devrim, politik devrim. Sistemin
yarattig1 her kuruma kars: ¢ikildi: Devlet kurumu, din kurumu, aile kuru-
mu. Gengliklerinde geleneklere baskaldiran, aileleri ve siyasetgiler ile ¢atisan
ve kendi degerlerini ¢evrelerine benimsetmek i¢in ugrasan bireyler oldular.
Idealist ve optimist olan bu nesil, is yasamina biiyiik énem verdi (Giin, 2013,
Kuran, 2018: 60; Karahasan, 2018: 25). Bu kusak 6zellikle aile kurumu tizerin-
de kalici izler birakti. Onlarin nesli, birlikte yasama gibi, aile i¢i ortak yasam,
bekar annelik gibi hayat tarzlariyla aile olgusunu yeniden tanimlayan kugak
olmustur. Yine bu kusak, ticretli islerin kadinlarin hayatiin temelini olus-
turmasi gergegi ile ilk tanisanlar olmustur. Ayrm sekilde etkili dogum kontro-
lii, geg cocuk sahibi olma, goniillii cocuk dogurmama ve diisiik dogurganlik
oranlari ile yetisen ilk nesil de onlardir (Newman, D. M., 2013:218). Bu do-
nemde, sol diinya goriisti yiikselise gegti, dinin alternatifi olarak New Age
akimlari ortaya ¢ikti, ¢ekirdek aileye tavir olarak komiin yasamlar, “geliskin”
dedigimiz tilkelerde popiiler oldu. Artik diinya asla eskisi gibi olmayacakti.
68 kusag1 gengligi idealistti ve politikti. Ana babalarmin boyun egdigi otori-
ter ve hiyerarsik diizene baskaldiriyor ve ozgiirliik i¢in savasiyordu. 68 ku-
saginin ortaya cikan belli bash liderleri vardi. Hala eski diizenin siirmesini
isteyen sagcilar ve diizeni degistirmek isteyen solcular. Sol- sag ¢catismasi bir
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kutuplasmay1 da beraberinde getiriyordu (Giin, 2013). 68 Kusagi, diinya sa-
vaslarindan yorgun diismiis bir diinyanin hantal yapisini kokten degistirdi.
ig, politika, ekonomi, medya tiim alanlarda bu etkinin izleri 1968’ den sonra
giderek artan miktarda hissedildi. 20. yiizyil adeta 68 kusaginin zamani oldu.
2000'1i yillarla birlikte 68 kusag: i¢in de emeklilik cag1 basladi. 68 Kusagi, ken-
disinden sonra gelen X Kusagi'ni, yani kendi ¢ocuklarmi, egitip, onlar1 kendi
cizdikleri vizyonu icra eden takipgiler haline getirmeyi basard: ancak torun-
larma (yani Y kusagina) soz gegirme firsatini kagirdi. Hatta bu konuda kendi
silahi ile vuruldu dense yanlis olmaz. Ciinkii Y kusagini bu denli essiz kilan
o li¢ teknoloji (bilgisayar, internet, cep telefonu) 68 kusag: ile X kusaginin or-
tak ¢alismalarinin sonucudur (Tiirkoglu, 2013; Bayhan, 2014b:13). ABD bag-
laminda Bebek Patlamas: Kusaginda, bireycilik ve ben duygusunun artmistir.
Bireyciligin olusmasinda, bebek patlamas: kusaginin televizyonla biiyiiyen
ilk kusak olmasindan dolay1 reklamlarin onlara her zaman daha fazlasina sa-
hip ve daha iyisi olmalar1 gerektigini bilingaltina siringa etmesinden miilhem
tiiketim kiiltiirti ve bireycilik bireysel tercihleri yticeltti. Yiiksek bosanma
oranlari, uyusturucu kullaniminin artisi, asir1 alkol kullanimindan kaynak-
lanan oliimciil karaciger hastaligi, intiharlarda artig ve depresyon oranlari-
nin artis1 da bu nesilde yogun olarak yasanmistir. Sosyal siniflar arasindaki
gelir esitsizliginin de artmas: ¢ercevesinde depresyon oranlar1 da artmistir
(Twenge, 2025: 127-220).

(3) X Kusag1 / Generation X / Baby Busters : (X, “ex olmak”tan geliyor,
niifus artisinin yavasladigr “kayip kusak” ) 1965-1980 aras1 doganlar. Tiirkiye
niifusunun ytizde 20’sini olusturmaktadir. Tanimlayan sifat: Rekabetci.
Cogunlugu Sessiz Kusagin ¢ocuklar: olan bu jenerasyon Baby Boomers’lardan
farkli olarak daha gercekgi, caliskan ve kanaatkar bir kusak. Donemin olay-
lar: Petrol krizleri, ekonomik sarsintilar, 68 kusag1. Tiirkiye’de en 6nemli ka-
musal alanlardan biri sinema, TV evin en onemli kosesine kurulmak tizere,
tiniversite olaylari, sol-sag catismasit (Topguoglu, 2007; Kuran, 2013, Kuran,
2018: 83). X kusagy, caliskan karincalar kusagindan sonra gelenler, “yasamak
icin caligsanlar”. Nispeten sinik bir kusak, yeni neslin deyimiyle biraz “ezik”.
Ne 68 ruhlar1 var, ne de AVM ruhlari. Arada sikisip kalmis durumdalar.
Tiiketimden mutlu olamasalar da, herkes yapryor diye tiiketen kugsak. Belki
X kusag igin, herkesin yaptigini yapmak ve herkesin gittigi yoldan gitmek
rahathikti (Yildirim, 2013). X kusags, popiiler kiiltiir ve kitle iletisim araglari-
nin etkisinde kalarak biiyiidii. Calisan anneler, bosanmalar, issiz kalan baba-
lar gibi sorunlarla bogustular. Cogu bagimsiz ve elestirel bireylere doniistii.
Calismaya O6nem veren bu kusak, inat¢1 ve sabirli ¢alisma disiplinleriyle de
dikkat cektiler (Karahasan, 2018: 25)
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X neslinin, ABD’de yaklasik ytizde 401, daha 6nce higbir kusagin yasa-
madig1 kadar ¢ok, bosanmis ailelerin ¢ocuklar: olma sorunu ile yiizlesmis-
lerdir. Bunun sonucunda da zihinlerinde, evlilige kars: olumsuz bir diisiince
olusmustur. Evlilik orani eski kusaklara gore daha diisiik olmus, daha geg
evlenmeyi tercih etmisler ve daha az ¢ocuk sahibi olmuslardir. Cogunlugu
da, cocuklu veya ¢ocuksuz olarak bekar yasamay1 se¢mislerdir. X kusagt co-
cuklariin ¢ogu, bir 6nceki kusagin ¢ocuklar: arasinda kadin ve erkek birlikte
calistiklart icin, “anne ve babasi ¢alisan ¢ocuklar” olarak yetismislerdir. Bu
ylizden bu kusagin ¢ocuklarinin biiyiik ¢cogunlugunun hayatimni ikincil iliski-
ler (6gretmenler, arkadaslar, bakicilar ve hizmetgiler gibi) belirleyici olmustur
(Newman, D. M., 2013:218). X kusaginin anne ve babalari ¢alistig1 icin okuldan
eve dondiiklerinde televizyonla vakit geciren televizyon kusaklaridir. Strauss
ve Howe, “Kusaklar” adli kitaplarinda, 1950°li ve 1960’11 yillarda 6zenle ye-
tistirilen Bebek Patlamasi Nesli'nin aksine, X Kusagi'nin ihmal edilmis bir
kusak oldugunu, bosanmis ebeveynler ve calisan anneler tarafindan kendi
hallerine birakildiklarini ileri stirmiiglerdir. Onlara gore kiiltiir, 1980’lerden
itibaren Milenyumlularin dogusuyla birlikte, yani sar1 “ARABADA BEBEK
VAR” tabelalar1 doneminde, ¢cocuk korumaya geri dondii. Milenyum kusags,
cocuklar1 bakim ve gozetim altinda tutacakti (Twenge, 2025: 237). Bu bag-
lamda, milenyum (Y Kusag1) ve Z Kusaginda aile yapis1 “gocukerkil aileye”
dontisecekti.

ABD baglaminda X Kusag: onceki kusaklara gore daha ge¢ evlenmis,
daha erken cinsel deneyimle “gocukluk masumiyetlerini kaybetmis” dolay:-
styla kisa bir ¢ocukluk ve daha uzun ergenlik donemi yasadilar. Evlilik yap-
madan ¢ocuk sahibi olanlarin oram artti. Bireycilik baglaminda biriyle yasa-
mak i¢in devletten bir kagit parcasina ihtiyag gerekmedigi zihniyeti hakimdi.
Ayrica daha geg evlendikleri igin bosanma oranlar1 da azaldi. Ozellikle iini-
versite egitimi alanlar arasinda bogsanma orani diisiiktiir. Ayrica, X Kusag:
kadin1 hem kariyer hem de ¢ocuk sahibi olabileceklerine karar vererek ¢ocuk
yapma tercihini artirmistir. X kusaginda daha ¢ok maddiyatgilik, sinizm (ben-
cil insanlarin digerlerini kiigiik distiriicii alaycilig) siddet eylemlerinde ar-
tis ve gliven duygusunda azalma yasanmustir. Bu baglamda, Grunge (iginde
beklenmedik bir duygusallik tasiyan giiriiltiilii bir Rock tiirii) ve Rap (Afrika
kokenli Amerikalilarin sdyledikleri ritmik agit) miizik tiirleri de zamanin sos-
yal baglaminin duygusal gostergeleridir. X Kusaginda escinsellik ve escinsel
evliliklere daha olumlu bakis agis1 goriilmektedir. X Kusaginda gevreyi ko-
rumaya ilgi artmistir (Twenge, 2025: 243-320). X Kusaginin genglik donemle-
rinde ABD’de Reagan, Ingiltere’de Thatcher ve Tiirkiye’de Ozal iktidardadur.
Bu {i¢ lider “neoliberal ekonomi-politik” uygulamalari ile bireyciligi daha da
artiran bir sosyolojik baglam olusturmustur.



VehbiBayhan l 43

(4) Y Kusag1 / Echo Boomer / Millennials: (Her seyi sorguladiklar: i¢in
‘Why” kusag1 deniyor, kisaca Y’ diye yaziliyor) 1981-2000 arasi doganlar.
Yaslar1 18-38 arasinda degisiyor. Tiirkiye niifusunun yiizde 32’ini olusturu-
yor. Tanimlayan sifat: Yaratici. Onlar geng, akilli, 6zgiirliiklerine diiskiin ve
teknoloji tutkunu. Giinlerinin yaklasik 15 saati medya ve iletisim teknolojileri
ile etkilesim halinde gegiyor. Hayatlarini rahat yasamak onlar icin ¢ok 6nem-
li. Flip-flop’lar (parmak aras: terlik), iPod, tattoo ve kapri pantolonlar tarz-
larinin bir pargasi. Calismay1 seviyorlar ama hayatlarinin sadece is olmasini
istemiyorlar. Otoriteye meydan okuyan, once ailelerini sonra da patronlarin
sorgulamaktan ¢ekinmeyen ve kisa zamanlamalarda iyi is ¢ikarmaya odakl
bir kusak. Is hayatinda son derece segici, digerlerinden hizli ¢alisip basari-
sin1 ¢abuk kanitlama cabasinda. Dénemin olaylari: Korfez Savasi, 11 Eyliil,
Irak Savasi, internet, kiiresellesen diinya, iPod, cep telefonu, google, msn...
(Topguoglu, 2007; Kuran, 2013). Y nesli ergenlik dénemindeyken, 1994'te
Yahoo ve Amazon, 1995’te eBay ve 1998'de de Google gibi dev platformlarin
eglenceden ticarete, bilgiye erisimden sosyallesmeye kadar her alanda kural-
lar1 degistirdigine tanik oldu. 1994’te Sony Playstation; 1998'de Mp3 calar-
lar; 1997’de wi-fi; 2001’de IPod; 2004’te Facebook; 2005’te YouTube; 2007’ de
Iphone; 2008'de ise Kindle hayatlarma girdi (Karahasan, 2018: 27). Y kusag,
onceki kusak gibi sonu¢ odaginda kalmak degil siirecin tadini ¢ikarmak is-
teyen, sayginin hak edene sunulmas: gerektigine inanan, i¢inde bulundugu
toplulugu etkileme ve onlardan etkilenme egilimi yiiksek, harekete gecmek
icin anlam arayan, eszamanli olarak birkag isi birden yapabilen, teknolojiyi
¢ok iyi kullanan, kariyer yasamlari boyunca 10 kereden daha fazla is degisti-
rebilecekleri ongoriilen, 6nce mutlu oldugu ve insan olarak hak ettigi degeri
gordiigtinii diisiindiigii bir ortamda var olmak isteyen kusaktir (Kuran, 2018:
98).

Y kusagindakiler teknolojiyi yakindan takip ediyorlar, aile odaklilar, ba-
sar1y1 hedefliyorlar ama bu basarmin goriiniir olmasin1 daha ¢ok istiyorlar,
takim c¢alismasina inaniyorlar, ilgi odag1 olmayi istiyorlar, her zaman farklh
ve yeni olani artyorlar, belirgin ve sert kurallardan kacryorlar, kimliklerini
ortaya koymak, cevrelerinden farklilasmak i¢in markalar: kullaniyorlar. Y
kusagmin iginde yasadig1 hayat ¢ok boyutlu, ¢ok aktorlii, daha hizli, zaman
ve mekandan bagimsiz, hiyerarsilerden ¢ok ag orgiitlenmelerinin esas oldu-
gu, duyarliliklarin-kimliklerin-taleplerin-tiiketimin farklilastig1 ve ¢ogaldigs,
karmasikligin ve belirsizligin hakim oldugu zamanlardir. Y kusag1 gengler
dogrudan bu hayata, bu teknolojilere dogdular. Onlar igin teknoloji takip
edilmesi ya da edilmemesi tercih meselesi olan bir seyden ziyade bedenin bir
uzvu kadar dogallasmis durumdadir (Agirdir, 2013).
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Y Kusag tiyeleri bilgisayar, internet ve cep telefonu teknolojilerinin igine
dogmuslardir. Tiirkiye i¢in, kopyacilik yapmak yerine, bu tanimi baz alirsak
Y kusaginin 1981-2000 arasi yerine 1991-2010 arasinda doganlardan olustugu-
nu tespit ederiz. Cilinkii bu {i¢ teknolojinin toplumda yaygin olarak kullanil-
maya baslamasi bu yillara denk gelmektedir.

Ote yandan Y kusagmin bu tanimu ile birlikte nesiller kategorik olarak iki-
ye ayrilmaktadir. Y kusag1 ve sonrasinda gelecek tiim kusaklar “dijital yerli”
iken, Y kusagindan onceki ii¢ kusak (sessiz, baby-boom, X) “dijital go¢men”
olarak adlandirilmaktadir. Kisaca Tiirkiye’de niifus kagidinda dogum tarihi
1991 6ncesini gosterenler dijital go¢gmendir. Gogmendir, ¢iinkii bu {i¢ kusagin
dijital imkanlara kars1 dogal tepkisi onlar1 kullanmamak yoniindedir. Onlar
dijital imkanlar1 kullanmaya zorlanmakta; dijital olmayan diinyadan bilgisa-
yar, cep telefonu, internet diinyasina “mahalle baskisiyla” adeta gog ettiril-
mektedir. Eger ATM kullanmay1 bilmezlerse emekli maasini ¢ekemezler, cep
telefonunu kullanmay1 bilmezlerse ¢ocugunun, torunun sesini duyamazlar
vb. (Tirkoglu, 2013, Bayhan, 2014b: 15).

Y kusagimnin ¢ogu kendine daha giivenli ve ¢ogunun gozii yiiksekte.
Fakat hemen hepsi endiseli, gelecekten siipheli. X kusagi hammadde yokluk-
lar1 ve siyasi krizlerle yasamisken; Y kusagi ekonomik krizlerle 1slah edildi.
Ama bu kusagin ¢alisanlarinin ¢ok belirgin bir 6zelligi, yaslarindan bagimsiz
olarak, onemli bir kismi CEO (Chief Executive Officer) olmak istiyor. Sektor,
tilke, sehir, alan ayirmadan, tiniversitede ozellikle isletme, miihendislik ve
bunlarla ilgili disiplinler aras1 alanlarda, yani “is diinyasma” daha yakin bo-
litmlerde okuyanlar, hatta buralar1 hedefleyen lise siralarindaki gengler bile
CEO olma hayali kuruyor. Y nesli igin CEO olmak, giivenceli yiiksek gelir
elde etmek, makam arabasi, en iyi olanaklarda seyahatler, sik bir ofis, iyi bir
asistan, toplum iginde sayginlik demek. Ancak, araba, asistan, plazanin {ist
kati, Ttalyan takim elbise/dopiyes yaninda; uykusuz her gece ve tatilsiz her
yaza da tekabiil ediyor CEO olmak (Yildirim, 2013).

Milenyum kusaginin 6nemli bir boliimii, 6teki kusaklardan farkli olarak,
ABD ornekleminde, geleneksel olmayan aile ortamlarinda yasamaktadirlar:
Dortte biri bekar ebeveyniyle birlikte yasamaktadir; dortte {igliniin annesi ca-
lismaktadir. Ayrica, diger nesillere kiyasla, dinle ilgileri daha az ve askerlige
kars1 ilgisizdirler. Diger taraftan, bazi hususlarda, diger kusaklara kiyasla,
daha muhafazakar gibi goriinmektedir. Mesela, ABD’de yapilan arastirma-
ya gore, genclerin yiizde 707, liselerde uyusturucu kullanimi konusunda hig
tolerans gosterilmemesi gerektigini diisiinmektedir. Son ii¢ ay icinde cinsel
iliskiye girmis lise 6grencilerinin orani 1991 yilinda ABD’de yiizde 37,5 iken,
2009 yilinda ytizde 34,2'ye gerilemistir. Ayrica, 15-19 yas arasi kizlarm hami-
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lelik, kiirtaj ve dogum oranlar1 da 1990’dan beri siirekli azalmaktadir. Aym
zamanda, milenyum kusag;, kisisel olarak kendilerini, eski kusaklara kiyasla
daha liberal kabul etmektedirler. Evlenme yaslar1 28’e yiikselmistir. ABD’de
milenyum kusagmin {icte birinin tolerans gosterdikleri konular sunlardir:
Bekar kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalari, insanlarin evlenmeden birlikte yasa-
malari, farkli irklardan insanlarin birbirleriyle evlenmeleri, escinsel ciftlerin
evlenmeleri ve cocuk sahibi olmalar1 vb. konular (Newman, D. M., 2013:219).
Milenyum gengliginin postmodern kimlik oriintiilerine sahip oldugu gortil-
mektedir.

Milenyum kusagi, tarihteki en iyimser ve 6z giivenli kusak oldugunu
ifade eden Twenge, yaptig1 boylamsal calismalarla milenyum kusaginda nar-
sisist kisilik 6zelliklerinin daha fazla oldugunu saptamistir (Twenge, 2025).
Bayhan'in Tiirkiye’de yaptig1 arastirmada da Y Kusag {iniversite gengleri-
nin sosyal medya kullanma oranlar: yiikselirken narsistik kisilik egilimleri
de artmaktadir (Bayhan, 2015). ABD’de narsisizm baglaminda, 2000'li yal-
larin ortalarindan beri 6zellikle yag aldirma ve gogiis biiyiitme gibi estetik
cerrahi oranlarinda artis yasanmaktadir. Milenyumlular sosyal medya vasi-
tasiyla yeni toplumsal hareketlerde de etkin olarak yer almistir. 2011 Wall
Street'i Isgal Et (Occupy Wall Street) protestosunda sosyal medya araciligi
ile kendilerini % 99 adlandirdilar. Hareketin lideri yoktu ve somut hedefler-
den ziyade kelimeler ve fikirler {izerine odaklandilar (Twenge, 2025: 354-364).
Tiirkiye’deki Gezi Parki eylemleri de 2011 yilinda ABD, ingiltere, ispanya,
Yunanistan’da yasanan ve Arap Bahari eylemleri gibi taklit edilmistir. 1968
genglik eylemleri gibi 31 Mayis 2013'te Istanbul’da baslayan ve 18 giin siiren
Gezi Parki eylemleri de romantiktir. Kiiresel olarak pazarlanma boyutu ih-
timali ile Tirkiyenin toplumsal ve kiiltiirel baglaminda hiikiimete muhalif
biitiin gruplarin bir araya geldigi harekettir (Bayhan, 2014: 53). Gezi Parki
eylemleri ile Y veya Milenyum Kusag1 kutsanmustir. 1980 askeri darbesinden
sonra “apolitik” olarak adlandirilan kusagin Y kusag ile pasif olmadigi ifade
edilerek Oviiniilmiistiir. Bu baglamda, Amerikan kusak siniflamasindaki Y
Kusag1 ifadesi medyadaki analizler ile popiiler olmustur. Isletme ve pazarla-
ma alanlarinda kullanilan kusak siniflamasi, Tiirkiye’de sosyoloji ve psikoloji
aragtirmalarinda da yaygin olarak kullanilmaya baslanilmustir.

(5) Z Kusag: / Kristal Cocuklar: 2001-2020 aras1 dogumlular. Tiirkiye
niifusunun yiizde 30'unu olusturuyor. Tanimlayan sifat: Derin duygusallik.
“Kristal ¢ocuklar”. Derin duygusallig1 temsil ediyorlar. Bir baska ozellikle-
ri de normatif olmalar1. Yani koyulan normlara uyumlanma kapasiteleri ¢ok
yliksek. Trafik kurallari, saghk kurallari, 6gretmenlerin koydugu kurallara
uyuyorlar. Mesela emniyet kemerini bizden ¢ok daha kolay kabulleniyor-



46 MY ve Z Kusaginin Postmodern Akiskan Aile Bicimleri

lar ve takiyorlar. Y kusagindan ¢ikacak liderler ¢ok 6nemli, ¢tinkii Z kusags,
onlarin takipgileri olacak (Kuran, 2013). Z neslinin diger bir ad1 Zoomer. Bu
sOylem, Covid 19 pandemisi sirasinda ve sonrasinda pek ¢ok kisinin okul ve
is icin kullandig: goriintiilii sohbet programina (Zoom) atifta bulunmaktadir
(Twenge, 2025: 478). Z Nesli ¢ocuklari, bir 6nceki kusaga gore daha sorunlu
bir diinyaya tanik oldular. Savaslar, gocler, mali ve siyasi krizler, igini kaybe-
den ebeveynler ve artan teror olaylari, bu yas grubunun Y Nesli'ne gore daha
farkli deger sistemleriyle yetismesine zemin hazirlad: (Karahasan, 2018: 31).
Bebek bombardimani doneminin “iiretici merkezliligi”, X Kusag1 déneminin
“firlin merkezliligi”, Y Kusagt doneminin “tiiketici merkezliligi”, Z Kusag1
doneminde ise “baglam merkezli” 6nem kazanmaktadir. 19. Yiizyilin reaktif-
ligi, 20. Yiizyilin proaktifligi, 21. Yiizyilda yerini “koaktif”lige birakacak. Yani
egitimden tiiketime, iiretimden iletisime her siirecte hegemonyanin ezberleri
bozulacak ve fark yaratmak degil de birlikte deger yaratmaya odaklanilacak.
Daha yaratici, daha sahici, daha uyumlu bir donem insa edilecek. Sadelesme,
stirduriilebilirlik, girisimcilik ve sivil toplum inisiyatifleri deger kazanacak,
doga dostu iiriinler, bariscil bir dil ve yaratici zeka daha degerli olacak (Kuran,
2018: 141-142). Kristal ¢ocuklar, su anda yerytiziinde degisik biling seviyele-
rinde yasayan insanlarin ve toplumlarin eksi ve artilarin1 ayna gibi aninda
yansitarak kendilerini tanimalarina ve ruhsal gelisimlerini hizlandirmalarma
katalizor olmak tizere buradalar (Giin, 2013). Baska analizle, Z kusag1 mobil,
sebeke, anti-konsantre ¢ocuklarin nesli. Tahminlere gore, Z kusag: tatminsiz,
dikkatsiz ve ultra tiiketici ve bagimsiz ruhlu (Yildirim, 2013). Baslangig ola-
rak 2000 yili kabul edildiginde, bugiin asag1 yukar1 18 yasinda olan Z Nesli
gengleri, Tiirkiye’den Cin’e, ABD’den Avustralya’ya kadar biitiin gelismis
ve gelismekte olan tilkelerde, kablosuz internet, cep telefonu, tablet ve akillh
cihazlar déneminde biiytiidiiler. “Helikopter ebeveynler” olarak tanimlanan
anne babalar1 bu ¢ocuklarin atti$1 her adimi takip etti. Onlarin bagarili olmasi
icin emek verdiler: Ogretmenler, egitmenler ve aileler bu ¢ocuklar siirekli
tesvik ettiler. Sonugcta, tiim diinya birbiriyle yaris iginde biiyliyen genglerle
doldu (Karahasan, 2018:31). Z kusag bireyleri, kent yasaminin sundugu diji-
tal olanaklar, mobilite ve bireysel 6zgiirliik alanlariyla biiyiimekte; bu durum
geleneksel aile yapilarinda doniisiime yol agmaktadir (Aktay, 2025a: 172).
Z kusagmin dijital yerli olarak kisilik yapist da doniismektedir. Bayhan’in
Tiirkiye’de yaptig1 aragtirmada, Z Kusag1 genglerinin sosyal medya kullanma
orani artarken narsistik kisilik 6zellikleri de artmaktadir (Bayhan, 2019a). Z
kusag1 da Y kusag: gibi “sen 6zelsin” diye yetistirildiler ve sosyal medyada
tiim diinya parmaklariin ucunda zannederek narsistik duygularini tatmin
ettiler.
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Jean M. Twenge, Y Kusagini “Ben Nesli” olarak tanimlarken, Z Kusagini

iy
1

“i-nesli” olarak adlandirmaktadir. I-nesli kavramimdaki harfi; hem inter-
netin, hem iPhone’un, hem de individualism (bireycilik) kavramlarinin bas
harflerini ifade etmektedir. Cep telefonlariyla biiyiiyen ve internet dncesini
hatirlamayan bir kusak oldugu i¢in Twenge, i-nesli kavramini kullanr. 2011
ve 2012 yillar1 Amerikalilarin ¢ogunlugunun internete erisimi olan akilli cep
telefonlarini kullanmaya basladig: yildir. Akill telefonunu ergenlik ¢aginda-
kileri biitlintiyle egemenligi altina almasi, i-Nesli'nin hayatinda, toplumsal
etkilesimden akil sagligina her alanda etkiler yaratti. Ortalama bir ergen, cep
telefonunu giinde en az seksen kez kontrol ediyor. Giivenlik konusunda ta-
kintililar ve ekonomik geleceklerinden korkuyorlar; cinsiyet, irk ya da cinsel
yonelimden kaynaklanan esitsizliklere asla tahammiil etmiyorlar. Ergenlik
cagmdaki depresyon ve intihar oranlar1 2011 yilindan bu yana biiyiik hizla
yayilmaktadir. I-Nesli'ndeki genglerde ekran zamani giinde bir saatin altin-
daysa %28 olan intihar diisiinceleri, ekran zamani 5 saat ve iistiine ¢ikinca
%48’e ulagtyor (Twenge, 2018). Haidt, Z kusagin1 Kaygilr Kusak olarak adlan-
dirmaktadir. Cocuklarimizi sanal diinyaya nasil kaptiriyor ve ruh sagliklarini
nasil tehlikeye atiyoruz? Sorunsalini analiz etmektedir (Haidt, 2025).

Sosyal medyanin gengler arasinda ruh sagligi sorunlarmin artmasimin
birinci nedeni, dijjital medyanin kullanma zamanidir. 13-19 yas arasi geng-
lerde depresyon ve dijital medya kullanimu birlikte artti. Depresyon arttik¢a
internet kullanimi, sosyal medya kullanimi1 ve akill1 telefon sahipligi de ar-
tis gosterdi. Sosyal medyanin giindelik hayata olumsuz etkilerinden digeri,
genglerin dijital medyada daha fazla zaman gegcirdikleri icin ytiiz yiize ile-
tisimin yerine sanal iletisimi tercih etmeleri, daha az uyumalari, vampirler
gibi gece ge¢ saatlere kadar veya biitiin gece telefonlariyla ugrasmalaridir.
Bu gercevede internette zorbaliga maruz kalmakta, beden imaj1 sorunlar ya-
samaktadir. Kendilerini instagramda baskalariyla kiyaslayarak 6zellikle geng
kizlar mutsuz olmakta, depresyon ve intihar egilimi artmaktadir (Twenge,
2025: 552-570). Bayhan'in Tiirkiye’de Z kusag1 tizerine yaptig1 arastirmada
da sosyal medya kullanimi arttig1 Slgiide siber zorbalik ve siber magduriyet
deneyimleri arasinda iliski bulunmustur (Bayhan, 2020).

(6) Alfa Kusag1 / Kutuplar: 2021-2040 arast dogumlular. Twenge (2025),
Alfa kusagini Kutuplar olarak adlandirmakta ve dogum yillarini da 2013-2029
arasi olarak ifade etmektedir. Kutuplar adini vermenin iki nedeni var. {lki,
ABD baglaminda 2010'lardan itibaren iilkeye hakim olan ve pandemi sirasin-
da yeni boyutlara ulagan siyasi kutuplagma; Tkincisi, kiiresel 1stnmanin sim-
gesi haline gelen kutuplardaki buzullarin erimesi. Kutuplar veya Alfa nesli
hayatlarinin biiyiik boliimiinde bu iki sorunla ugrasacaklar. Kutuplar veya
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alfalar, akilli telefon ve sosyal medya devrimlerinden sonra dogdular. Siirekli
dijital medya ile zaman gecirdikleri icin kutuplar veya alfa kusag: daha az
fiziksel aktivite yaptig1 icin asir1 kilolu ¢ocuklarin sayisi, 6zellikle okul 6ncesi
yastaki ¢cocuklar arasinda endise verici oranda artmaktadir. Sosyal medyada
hesap a¢mak icin ebeveyn izni gerekmedigi ve sosyal medya kullanimi igin
asgari yas 13 olmasima ragmen bu kurala uyulmadig: ve kiiciik yaslardan iti-
baren sosyal medya ile sosyallesen Alfa kusaginda da, tipki Z kusaginda ol-
dugu gibi depresyon ve intihar oranlar1 artmaktadir (Twenge, 2025: 617-627).
Dijital yerli olarak Alfa kusag: da 6 aylikken akilli telefon ve tablet ile sosyal-
lesmeye baslamaktadir. 0-3 yas arasi sifir ekran maruziyeti olmas: gerekirken,
dogduklar1 andan itibaren dijital diinyayla biiyiimeye baglamaktadirlar.

Twenge, kusaklarin yolculugundaki doniisiimii su sekilde betimlemek-
tedir: ABD baglaminda, iilke 6zgiirliiklerin ve geleneklerin kat1 oldugu ve
rollerin kisitlandig1 kolektivist bir toplumdan, bireyciligin ve olmak istedigin
kisi olma ozgiirliigiiniin her seyin iistiinde tutuldugu bir topluma doniis-
miistiir. Sosyal normlar, 13-19 yas arasi genglerin bagimsizlik ve 20'li yas-
larin baginda evlilik gibi hizli yagsam ideallerinden, daha uzun bir ¢ocukluk
ve ertelenmis yetiskin sorumluluklar: gibi yavas yasam standartlarina dogru
degismistir. Kusaklar boyunca, pandemi sirasinda en ¢ok risk altinda olan yas
grubu Sessiz Kusak bile direngli bir ruh saghigima sahip bir kohorttan, akill:
telefon caginda biiyiimekle bogusurken tam anlamiyla ruh saghg: krizinin
ortasinda kalan Z Kusag1 genclerine gecildi (Twenge, 2025: 630). Bu analiz
Tiirkiye iginde gecerlidir. Tiirkiye’de Tonnies’in toplum siniflamasi olan ce-
maat yapisindan cemiyet yapisina gegis siirecini yasamistir/ yasamaktadir.
“Biz” duygusunun ve dayanismanin hakim oldugu toplum yapisindan, kent-
lesme ve modernlesme ile “ben” duygusunun ve bireyciligin yaygin oldugu
bir topluma evrilmektedir. Ozellikle akilli telefonlar ile kiiresellesme diin-
yanimn farkli yerlerinde benzer davranis ve kiiltiir oriintiileri iiretmektedir.
Kiiresellesmenin disarist yok herkes birbirinden etkilenmektedir.

Y ve Z Kusagi Genglerinin Postmodern Akigkan Aile Bicimleri

Aile, toplumun en temel sosyal kurumudur. Her donem ve ¢agda aile olgusu
toplumun stirekliligini saglar. Aile, niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima,
¢ocuklar sosyallestirme, ekonomik ve kiiltiirel ihtiyaglar: karsilama islevleri
olan bir kurumdur. Tarim toplumunda ve geleneksel kiiltiirde, yani sessiz
kusak doneminde geleneksel genis aile hakimdir. Sanayi toplumunda ve mo-
dern kiiltiirde, yani bebek patlamasi kusag ile X kusag1 déoneminde ¢ekirdek
aile yayginlasmistir. Enformasyon toplumu ve postmodern kiiltiirde, yani Y
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kusagy, Z kusag1 ve Alfa kusagi doneminde akiskan ¢ogul aile bicimleri yapi-
lanmaktadir.

Akordeon Aile, Bumerang Kusak ve Helikopter Ebeveynler

Milenyum kusaginda 30 yasma kadar ailesiyle birlikte yagsama oranlarinin
artmasi, geleneksel aile dayanismasinin postmodern versiyonudur. Katherine
S. Newman, yazdig kitapta “Accordion Family: Boomerang Kids, Anxious
Parents & the Private Toll of Global Competition” (Akordeon Aile: Bumerang
Cocuklar, Endiseli Ebeveynler ve Kiiresel Rakabetin Ozel Bedeli), milenyum
kusagmin aile yapis1 hakkinda bilgi vermektedir. ABD’de orta siruf ailelerde
18 yasina gelen gengler evden ayrilarak ailesinden bagimsiz arkadaslariyla ev
tutarak yasarken; egitimleri sonrasi is bulamama, ekonomik krizler sonucun-
da isten ayrilmalar veya bosanma gibi sosyal krizler sonrasinda evden ayrilan
geng kusaklar tekrar anne ve babalarmin evine donmektedirler. Alt1 iilkede
(Amerika Birlesik Devletleri, Italya, Japonya, Ispanya, Isve¢ ve Danimarka)
yapilan bir arastirmada, ekonomik dongiilere paralel olarak hanelerin adeta
“akordeon” gibi esnedigi belirtilerek, yetigkin ¢ocuklarm ebeveynleriyle ya-
sadiklar1, evden ayrilsalar bile, karsilastiklar: sosyal sorunlar sonucu tekrar
ebeveynlerinin evine dondiikleri i¢in bu genglere “bumerang kusak” ad1 ve-
rilmektedir (Newman, K.S., 2012: 195-201). 2012 yilinda Clark Universitesi ta-
rafindan yapilan “Yoldaki Yetiskinler” adli sosyolojik arastirma sonuglarina
gore, anket uygulanan milenyum kusag1 gengler geg evleniyorlar, 29 yagina
kadar aileleriyle yasiyorlar, tembeller ve narsisistler (Stein ve Sanburn, 2013).
Tiirkiye’de 2024 verilerine gore 25-29 yas grubunda hi¢ evlenmemis olup
ebeveynleri ile yasayanlarin orani toplamda %72,6 oldu. Bu oranin %44,8'ini
erkekler, %27,9'unu ise kadinlar olusturdu (TUIK, 2025). Tiirkiye’de 2009 ve
2025 yili cinsiyete gore medeni durumun dagilimi incelendiginde, erkeklerde
hi¢ evlenmeyenlerin oraninin kadinlara gore daha yiiksek oldugu, kadinlar-
da ise esi 6lenlerin ve bosananlarin oraninin erkeklerden daha fazla oldugu
goriilmiistiir (TUIK, 2026a). Biitiin diinyada erkekler kadinlardan daha &nce
Olmektedir. Dolayisiyla dul kadinlarin oran1 her toplumda daha fazladir.

Yillara gore ortalama ilk evlenme yas1 incelendiginde, her iki cinsiyette
de ilk evlenme yasimin arttig1 goriildii. Ortalama ilk evlenme yas1 2025 yilinda
erkeklerde 28,5 iken kadinlarda 26,0 oldu (TUiK, 2026). Bunun nedenlerin-
den biri, kadin ve erkeklerin iiniversiteden mezun olma ve ise girme siireci-
ne paralel olarak evlenme yasinin yiikselmesidir. Ayrica, ekonomik krizlerle
tiniversite mezunlarinin is bulma sorunu artmaktadir. Prekarya sinifi, esnek
ve gegici islerde calisan genclerden olugsmaktadir. Universite mezunlarinn is
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bulamamasi NEET (ne istihdamda ne de egitimde) oranlarimi artirmakta ve
“ev genci” diye evde oturan geng niifus orani biitiin diinya {ilkelerinde ytiik-
selmektedir. Tiirkiye’de ne egitimde ne isttihdamda olan genglerin orani 2024
yilinda %22,9 oldu. Bu oran geng erkeklerde %16,2, gen¢ kadinlarda ise bu
%30,1 oldu (TUIK, 2025b). Ozellikle Japonya’da Hikikomori olarak adlandi-
rilan eve kapanan ve kendini sosyal hayattan soyutlayan NEET niifusu psi-
ko-sosyal sorunlar yasamaktadir.

Tiirkiye'nin sosyal yapisinda ailelerin dayanigsmasi ve ebeveyn ve ¢ocuk
iligkisi tiim Omdiir boyu sicak stirmektedir. Bati toplumu ve kiiltiirleri igin
“bireysellesme” ne kadar basat ise; Dogu ve 6zelde Tiirk toplumu igin “ce-
maat” halinde yasama ve “dayanisma” birincil konumdadir. Ancak, her iki
toplum yapisindaki asir1 bireysellik ve asir1 cemaatlesme iki ucu keskin bigak
gibidir. Onemli olan dengeyi kurmaktir. Ashnda modernlesme, bireyselligi
tesvik ederek bireyi ailesinden ve cemaatinden yalitmis ve yalniz birakmisti.
Postmodern zamanlarin toplumsal ve kiiltiirel yapis1 hem geleneksel hem de
modernin kolaji ile yeni sentezler {iretmektedir (Bayhan, 2014b: 21-22).

Modernlesmenin getirdigi anomi ve sug eylemlerinin kent hayatinda art-
masi ailelerin ¢ocuklarini siirekli kontrol etmeleri anlaminda “helikopter ebe-
veyn” oranlarini arttirmistir. Ozellikle Y ve Z kusaginda dijital platformlar-
dan birbirinden haberdar olmanin kolaylig1 baglaminda ebeveynler de biitiin
aile bireylerini denetlemektedir. Daha bagimsiz olmalar1 beklenen {iniversite
ogrencileri artik kendi baslarina degiller, ebeveynleri notlarini takip ediyor,
belki banka hesaplarini da... «Helikopter ebeveyn» terimi bu duruma uygun
diismektedir. ABD’de lisans 6grencileri, yeni mezunlar ve ailelerini kapsa-
yan bir dizi arastirma {iniversite 6grencilerinin haftada ortalama 13,4 kez
ebeveynleri ile cep telefonuyla temas kurdugu belirlenmis (Gardner&Davis,
2014: 95-96). Ebeveynlerin siirekli ¢ocuklarini denetim altinda tutmasindan
miilhem bu durumu Furedi, paranoyak anne-babalik olarak tanimlamaktadir
(Furedi, 2013). Aile bireylerinin birbirlerinden ¢ok akilli telefonlariyla za-
man gegirdigi post-familial (aile sonrasi) denilen aile tipi ortaya ¢ikmaktadir
(Gardner&Davis, 2014: 117).

Watshapp ve diger sosyal medya hesaplarindan siirekli check-in yapan
veya hikayesini yiikleyen gencleri basta ebeveynleri olmak {izere izleyip de-
netleyenler bulunmaktadir. Gézetim toplumu ¢agimizin gercegidir.

Bu baglamda, yapilan aragtirmalara gore, Y kusag: icin ‘2P’ ¢cok onemli.
Peer (akranlar1) ve Parent (anne-babalari). Y kusagi i¢in anne-baba, sonsu-
za dek en iyi arkadas. Y kusagina, ‘extended adolescent’ yani ‘Ileri ergenler’
deniyor. Cocugun anneden babadan koptugu donem, ergenlik sonrasi do-
nemdir. X kusagi, gereginden erken ayrildi evden, o yiizden duygularini disa
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vurmuyorlar. Y kusaginda ise, 30 yasina gelen ama hala ailesiyle yasayanlar
var. X kusag1, sinur1 asan bir bireysellik i¢inde, Y kusagiysa sinir1 asan bir ko-
miinite ve ebeveyn baglilig1 i¢inde olabiliyor (Kuran, 2013).

Bayhan’in 2001 yilindan 2013 yilina kadar Inoénii Universitesi'nde yii-
riittigli ve on iki yil icerisinde birikimsel olarak 48315 6grencinin katildig:
“Universite Gengliginin Sosyolojik Profili” arastirma bulgularina gore, Y veya
Milenyum kusagimin 6zellikleri “postmodern kimlik oriintiileri” baglaminda
anlamlidir. Bu baglamda gengler, interneti ve sosyal medyay1 yogun kullan-
makta, tiiketim kiiltiirlinii, marka ve moday1 dnemsemekte, bireyci olmalari
yaninda topluluk degerlerine de 6nem vermekte, hedonist ve narsisist deger-
leri yillar iginde artmakta, ancak ayni zamanda ailelerine de nem vermekte-
dirler (Bayhan, 2013).

Genglere yonelik giiglii politikalarin yoklugunda aile, genglerin yagamin-
da onlara maddi ve manevi destek sunan énemli bir kurum gorevi tistleniyor.
Fakat genglerin diger baglantilarinda oldugu gibi ¢eliski gozlemlenmektedir;
bir yandan ailenin 6nemli oldugunu ve aile iiyelerinin goriislerine sayg: duy-
duklarini belirten gengler, diger yandan ailelerinin yasamlarini kisitladigini
ve belirli bir bagimsizlik kazanmanin énemini vurguluyorlar. Benzer bir ce-
liskiyi genglerin iilkeleri ve bolgeleriyle olan iliskilerinde de gozlemlenmekte-
dir. Geng olmanin deneyimini kavramak i¢in, bireysellesme ve topluluk¢uluk,
catisma ve uyum, siyasi ve siyasi olmayan gibi ikiliklerin ve zitliklarin 6tesine
gecmeyi 0grenmek ve tek bir bireyin ayni anda hissettigi celiskili duygular/
dilekler/beklentilerin bir arada bulunabilirligi tizerine diisiinmek gerekmek-
tedir (British Council, 2017: 15).

Bugiiniin gengleri egitime, arzuladiklar: bir ise ulasmak i¢in ihtiya¢ duy-
duklar1 diplomay1 almak amaciyla zorunlu gorevleri yerine getiren «pratik
kredi avcilar» gibi yaklasiyorlar. Dikkatlerini uzun erimli bir amag gelistir-
mek yerine, daha ¢ok «gtinliik hayat ¢arkini dondiirmek» tizerinde topluyor-
lar. Glintimiiz tiniversite 6grencilerinde goriilen bu pragmatik kariyere odak-
lanma, toplum genelindeki bireycilik egilimi ve daha toplumcu bir anlayis
ve kurumsalc1 yonelimden uzaklasma baglaminda sekilleniyor (Gardner &
Davis, 2014: 78-79). Milenyum gengleri i¢in Carpe diem (giinii yasa) felsefesi
kimliklerinin bir pargas1 haline gelmektedir.

Tek Kisilik Haneler, Bosanma, Single Mom ve Tek Ebeveyni Aileler

Kiiresel diizeyde gec evlilik, ge¢ ebeveynlik, yiliksek bosanma oranlari, go-
cuk sahibi olmaktan kag¢inma, aile yapisindaki doniisiim ve bireysel 6zerk-
lik arayis1 gibi faktorlerle iligkilendirilen tek kisilik hane halklarin artis,
basta gelismis tilkelerde belirgin olmakla birlikte giiniimiizde Tiirkiye gibi
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orta gelirli tilkelerde de hizla yayginlasmaktadir. Hanehalklari, aile demog-
rafisi ve niifus dinamikleri iizerine gerceklestirilen ¢alismalarda, modern
Amerikan yasamindaki doniistimiin en Onemli gostergelerinden biri tek
kisilik hane halklarmin artisidir. 1940 ila 2013 yillar1 arasindaki 73 yillik sii-
recte ABD’deki tek kisilik hanehalklar1 yaklagik dort kat artmistir (Tekgoz &
Aydm, 2025). Almanya’da tek kisilik hanelerin genel igcindeki pay1 %35’tir. Bu
oran Frankfurt, Hamburg, Miinih gibi kent merkezlerinde %50'yi bulmak-
tadir. Bunlarin yaris1 bekar yasayan gengler, digerleri de yasli, bosanmis ve
kadinlardan olugsmaktadir (Beck & Beck-Gernsheim, 2012: 36).

Glintimiizde Tiirkiye’ye baktigimizda ise ¢ok daha kisa bir zaman dili-
minde, 2014-2023 yillar1 arasinda, tek kisilik hane halklarmin yaklasik iki kat
artis gosterdigi goriilmektedir. Bu hizh artis yalnizca hanehalk: yapisindaki
bir degisimi degil, ayn1 zamanda toplumsal dinamiklerde yasanan derin bir
doniistimii yansitmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore,
Tiirkiye’de tek kisilik hane halklarinin orani 2014 yilinda %13,9 iken, 2024
yilinda %20’ye yiikselmistir. Tek kisilik hanehalk: sayisi ise 2014'te 2.931.085
iken, 2023’te 5.192.825’e ulasmistir. Bu artis, dogurganlik oranlarindaki dii-
siis, bosanma oranlarindaki artis, go¢ dinamikleri ve sosyal normlardaki de-
gisim gibi cesitli faktorlerle iliskilendirilmektedir. Geng erkekler genellikle is
ve egitim icin bagimsiz yasamayi tercih ederken, kadinlarda yalniz yasama
egilimi yas ilerledikge artmaktadir. Geng profesyoneller ve {iniversite 6gren-
cileri, is ve egitim firsatlari i¢in biiyiik sehirlere go¢ ederken, yasli bireyler de
yalniz yasamayz1 tercih etmektedir. Go¢men isciler ve kirsal alanlardan biiyiik
sehirlere go¢ eden niifus da bu artis1 tetiklemektedir. Veriler kentlesme, birey-
sellesme ve ekonomik gelismelere paralel olarak tek kisilik hane halklarinin
sayisinin arttifini ve bu hanelerin yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi risklerle
kars1 karsiya oldugunu gostermektedir. Konut sahipligi, saglik hizmetlerine
erisim ve sosyal destek aglar1 gibi unsurlar, bu hanelerin yasam kalitesini be-
lirlemede 6nemli rol oynamaktadir (Tekgoz & Aydin, 2025). Tiirkiye’de basta
biiyiik sehirler olmak {izere her sehirde 1+1 stiidyo dairelerin orani artmistir.
Dolayisiyla, hayat tarzindaki doniisiim mekana yansimaktadir.

Postmodern aile bi¢gimlerinde bosanma sonucu olusan parcalanmis aile
yapilarinda artis 6nemlidir. Bosanma son birkag¢ on yilda diinya genelinde
giderek yayginlasmistir. Kiiresel olarak, kaba bosanma orani (1.000 kisi ba-
sina yillik bosanma) 1970’lerden 2000’lere kabaca iki katina ¢ikmistir. Evlilik
sayisina gore bosanma sayisi ise genellikle yiizde olarak ifade edilir (6rnegin
100 evlilik basina bosanma). 2025 yil1 itibariyle, bosanma ile sonuglanan ev-
lilikler en fazla %86 ile Ispanya’dadir. Daha sonra Rusya %74, Ukrayna %71,
Fransa %55, Portekiz %50, Kanada %48, Giliney Kore %47, ABD %45, Cin %45,
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Ingiltere %41, Almanya %36, Japonya %35 ve Tiirkiye %25'tir (Lawson, 2025).
Tiirkiye’de bosanan ift sayis1 2025 yilinda 193 bin 793 oldu. Bin niifus basina
diisen bosanma sayisini ifade eden kaba bosanma hiz1 2025 yilinda binde 2,26
olarak gerceklesti. Yillara gore ortalama ilk evlenme yasi incelendiginde, her
iki cinsiyette de ilk evlenme yasinin arttig1 goriildii. Ortalama ilk evlenme
yast 2025 yilinda erkeklerde 28,5 iken kadinlarda 26,0 oldu. 2025 yilindaki
bosanma sonuglarina gore 191 bin 371 ¢ocuk velayete verildi. Bosanma da-
valar1 sonucu, ¢ocuklarin velayetinin ¢ogunlukla anneye verildigi goriildii.
Cocuklarin velayetinin 2025 yilinda %74,6’s1 anneye, %25,4'i babaya verildi
(TUIK, 2026).

Tiirkiye’de aile yapisinin doniistimii su verilerden goriilmektedir.
Cekirdek aile oran1 2016 yilinda %66,4 iken 2024 yilinda %63,5'e geriledi.
Diger yandan, genis aile olarak tanimlanan ve en az bir ¢ekirdek aile ve di-
ger kisilerden olugsan hane halklarinin oran1 2016 yilinda %16,3 iken 2024 y1-
linda %13,3’e diistii. Tek ebeveynden olusan ¢ekirdek aile orani 2016’da %8
iken; 2024 yilinda %11’e ¢tkmuistir. 2024 yilinda baba ve ¢ocuklardan olusan
tek ebeveynli aile oran1 %?2,6 iken; anne ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli
aile oran1 %8,4’diir (TUIK, 2025). Bu veriler postmodern aile yapisinin ¢ogul

oriintiisiinii yansitmaktadir.

Tek ebeveynli aile bigimlerinden babanin olmadig1 ve sadece annesi ile
yasayan ¢ocuklarda rol model eksikligi baglammda psiko-sosyal problem-
ler daha fazla goriilmektedir. Ergen ¢ocuklariyla ilgilenen babalar, risk alma
davraniglarinin zararl: bigimlerini azaltmaya yardimci olur. Babalari yaninda
olan ¢ocuklarin suga karisma oranlar1 daha diisiiktiir. 16 yasindayken babala-
rina yakin olan kizlarin 33 yasina geldiklerinde daha iyi bir zihin saglig1 olur.
Babalarin varligy, ergenlikte daha iyi bir akademik gelecegi de belirler. Babalar
Ogretmekte, anneler ilgi gostermektedir (Reeves, 2025: 225-226). Babasiz bir
evde yasamak ergenler arasinda intihar oranlarmi arttirmaktadir. Diinya ge-
nelinde, bir babanin bir ¢ocukla beraber ge¢irdigi siire, cocugun yetigkinlikte
empati yapma yeteneginin en giiclii ongoriiciilerinden biridir. Baba yoklu-
gu hem zorbalarin hem de zorbaliga maruz kalanlarin profilini ongoriiyor:
Diisiik 6z saygi, diisiik notlar, diisiik sosyal beceriler. Hem erkek hem kiz
cocuklar ebeveynleri bosandiktan sonra aci ¢ekiyor ama en biiytiik yoksunluk
duygular1 ve depresif davranis erkek ¢ocuklarda gozlenmistir. Evsiz ve evden
kagmis genglerin yaklasik %901 babasiz evlerden gelmistir. Baba yoksunlugu
erken annelik ihtimalini arttirmaktadir (Farrel & Gray, 2025: 293-297). Her iki
ebeveynin de gocuklar iizerinde énemli etkileri bulunmaktadir. Onemli olan
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki kaliteli etkilesim ve iletisimdir.
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Cocuklarinin velayetinin %75’inin anneye verilmesi “Single Mom” olarak
ifade edilen “Bekar anne” yani, tek ebeveynli aile oranlarinda artisa tekabiil
etmektedir. Bosanma ile dul kalma, daha onceleri Tiirkiye’de olumsuz olarak
degerlendirilmekteydi. Tiirk sinema filmlerinde “dul kadin imgesi” korun-
masiz, istismar edilebilir ve “Oteki” olarak hikaye edilirdi. Son yirmi yillik sii-
recte bu olumsuz damgalama imaj1 degisti. Gerek iiretilen sinema filmlerinde
gerekse televizyon dizilerinde bogsanmis ama giiclii olan kadin imgesi islendi.
Bosanmanin normal bir siire¢ oldugu anlatildi. Gegen yilin popiiler dizile-
rinden olan ve senaryosu Giiney Kore dizisinden esinlenen Bahar dizisinde,
esinden ayrilan Bahar karakterinin kadin yakinlar1 ve arkadaslariyla villasi-
nin bahgesinde Single Mom partisi vermesi, bosanmanin normallesmesinin
disavurumudur. Baslarina single mom yazan taglar ve sabahliklar giyen kadin-
lar, bosarnulan koca karakteri Timur'un strafordan yapilmis boydan maketini
bir yere asarak sirayla torensel olarak herkesin balyozla kirmasi trajikomikti.
Televizyon dizileri seyredenleri o kadar etkiliyor ki, televizyon dizilerindeki
aktor ve aktris rol geregi isimleri ¢cocuklara verilmektedir. 2003-2005 yillar
arasinda yayinlanan Kurtlar Vadisi dizisindeki Polat karakterinin ismi 2004
yilinda dogan erkek bebeklere verilen en fazla isimlerden biri olmustur. 2013-
2015 yillar1 aras1 yayimlanan Medcezir dizisindeki Mira karakterinin ismi 2014
yilinda dogan kiz ¢ocuklara en fazla verilen isimlerden biridir. 2024 yilinda
yayinlanmaya baslanan ve halen siiren Uzak Sehir dizisinde Alya karakterinin
ad1 2025 yilinda dogan kiz bebeklerine en fazla verilen isimlerden biridir. Bu
baglamda, popiiler kiiltiir 6rneklerinden televizyonda yayinlanan program-
larin masum olmadig1 ve izleyenlerin bilincaltina etki ettigi goriilmektedir.
Trajikomik bir 6rnek, Kurtlar Vadisi dizisinde rol geregi hayatini kaybeden
Cakar karakterinin oliimiinii gergek olarak algilayip, mevlit okutanlar, hal
saha mag¢indan once sayg: durusunda bulunan ve igsyerine “cenazemiz nede-
niyle bugiin kapalry1z” ilan1 asan ve yas tutan bir toplum gergegine sahibiz.

Dogurganlik Oraninda Diisiis, Cocuk Yapmama Egilimi ve
Sandvi¢ Kusak

Dogurganlik oranlarindaki diisiis Y ve Z kusaginda daha fazla artmistir.
ABD’de 2008'de toplam dogurganlik orani 2,1 idi. Bu oran her kadinin bii-
yiik bir ihtimalle niifusu yenilemeye yetecek 2 cocuga sahip olacag1 anlamu-
na geliyordu. Bu oran 2009 yilinda niifusun kendini yenileme seviyelerinin
altma distii. 2020 yilinda toplam dogurganlik orani 1, 64 ile bugiine kadar
kaydedilen en diisiik seviyeye indi. Dogum orani yenilenme oraninin altina
diistiigiinde tilke genglerden daha fazla yash niifusa sahip olma egilime gir-
mektedir. Bu durum {ilkenin bugtinkii ve gelecekteki demografik yapisina
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biiyiik olgtide etki ederek {tiriinlerin pazarlanmasindan kamu politikalarina
ve ekonominin gelecegine kadar her seyi etkilemektedir (Twenge, 2025: 649-
650). Dogum oranlarindaki artisin diger bir 6rnegi, “demografik intihar” ola-
rak adlandirilan Giiney Kore gergegidir. OECD verilerine gore, 2024 itibariyla
0,72 gibi inanilmas: gii¢ bir dogurganlik hizina gerileyen Giiney Kore, asiri
rekabet¢i egitim sistemi, yiiksek konut maliyetleri ve cinsiyet rolleri arasinda-
ki ugurumun, bir toplumu nasil biyolojik bir tiikenise siiriikleyebileceginin en
trajik kanitidir. Seul sokaklarinda bebek arabasindan ¢ok evcil hayvan puset-
lerinin goriilmesi (Giiney Kore’de 2024'te bebek arabasindan daha ¢ok evcil
hayvan puseti satilmis), bizim igin uzak bir Asya manzaras: degil, yakin bir
gelecek uyarisidir (Tuncay, 2025). ABD 6rnekleminde daha az sayida insanin
cocuk sahibi olmasiyla birlikte, daha fazla sayida insan evcil hayvanlarina
ailenin bir iiyesi gibi davranmaktadir. Furbaby (birinin ¢ocuk yerine koydugu
kopek veya kedi anlamina gelir) kelimesi ilk kez 1997 yilinda Amerikan kitap-
larinda goriildii ve kullanimi 2012 ile 2019 arasinda dort katma ¢ikt: (Twenge,
2025: 657-658). Tiirkiye’de de son yillarda artan evcil hayvan ilgisi ve sahipligi
de kiiresel trendin yansimasidir.

Tiirkiye’de toplam dogurganlik hizi, 2001 yilinda 2,38 ¢ocuk iken 2014
yilindan itibaren araliksiz diisiis egilimine girerek 2024 yilinda 1,48 ¢ocuk ola-
rak gerceklesti. Toplam dogurganlik hizi son sekiz yildir niifusun yenilenme
seviyesi olan 2,10"un altinda kalmaya devam etti. Annenin egitim durumuna
gore toplam dogurganlik hizi incelendiginde, 2024 yilinda en yiiksek toplam
dogurganlik hizi okuma yazma bilmeyen/okuma yazma bilen fakat bir okul
bitirmeyen anneler icin 2,65 ¢ocuk iken en diisiik toplam dogurganhk hiz
yiiksekogretim mezunu anneler igin 1,22 ¢ocuk oldu (TUIK, 2025a).

Dogurganliktaki diististe ilk akla gelen etken ekonomi. 2014’ten bu yana
gozlemlenen azalma, ekonomik krizin derinlesmesiyle belirginlesti. Yiiksek
enflasyon, konut krizi, geng issizligi genclerin gelecek planlarini, evlilik ve
cocuk kararlarmi dogrudan etkiliyor. Bu durum, bireylerde belirsizlik ve kay-
g1 yaratirken ¢ocuk sahibi olma kararini ertelemeye ya da vazge¢meye yol
aglyor.

Dogurganlik oranlarmin refah diizeyi ytiiksek tilkelerde de benzer bigim-
de diisiiyor olmasi, meselenin yalnizca maddi temellere indirgenemeyecegi-
ni; bireylerin yasam tercihleri, aile kavrayislar1 ve gelecek tahayytillerindeki
doniistimiin etkili oldugunu gosteriyor. Tiirkiye’de yiiksekogretime erisimde
yasanan artis, demografik doniistimiin anlagilmasinda kilit bir faktor. 2008’ de
tiniversite mezunu orani %9 iken 2023'te %24,6'ya ¢ikt1. Kadinlarda bu oran
%7'den %22,7'ye yiikseldi. Egitimli, is glicline katilmak isteyen ve hayatin
planlamak isteyen yeni bir kadin profili ortaya ¢ikt. Tiirkiye’de kiiltiirel do-
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niisiim egitimle siirh kalmayip dijitallesme, sosyal medya ve kentlesmeyle
de hiz kazandi. Bireysellesme ve modern yasam bic¢imlerinin yayginlasmasi,
evlilik ve aileye dair anlayist da doniistiirdii. Aile, artik sadece soyun deva-
mini saglayan bir yap:r degil, bireysel tatmin ve 6zgiirliik arayismin ifadesi
olarak goriiliiyor. Ge¢miste evlenmek ve gocuk sahibi olmak toplumsal bir
zorunluluk olarak goriiliirken giintimiizde 6zellikle kentli ve bireysellesmis
yasam tarzlarinda bu baski belirgin bigimde azalmis durumda. Bekar kalmak
ya da ¢ocuk yapmamak artik damgalanmiyor; bosanmak da 6zellikle egitimli
ve gelir diizeyi yiiksek gruplar arasinda daha az tabu haline geliyor (Koru,
2025).

Giintimiizde Tiirkiye’de kentli orta sinflar icin ¢ocuk, biiyiik titizlikle
yonetilmesi gereken, hataya tahammiilii olmayan masrafli bir “proje”ye do-
niigmiistiir. Ebeveynlik, dogal bir akistan ve sefkatli bir birliktelikten ziyade,
¢ocugu “piyasaya, rekabete ve belirsiz bir gelecege hazirlama” performan-
sina evrilmistir. Cocugun basarisi, ebeveynin kendi statiisiiniin ve “iyi ebe-
veynlik” karnesinin bir gostergesi haline gelince, “miikemmeliyetg¢ilik” bas-
kis1 ebeveynlerin omuzlarina devasa bir yiik bindirmektedir. Bu baski, ikinci
veya lglincii ¢ocuk fikrini daha filizlenmeden kurutmakta, ebeveynleri “bir
tane olsun, tam olsun” stratejisine itmektedir. Bu durum, 6zellikle 35-55 yas
arast grubunu, literatiirdeki tabiriyle “Sandvi¢ Kusak” haline getirerek mo-
dern zamanlarin en agir psikolojik baskisina maruz birakmistir. Kimdir bu
sandvi¢ kusak? Bir yandan “proje ¢ocuklarinin” bitmek bilmeyen kodlama
kurslari, piyano dersleri, okul taksitleri ve ergenlik krizleri arasinda mekik
dokuyan; diger yandan 0midirleri uzayan -ki bu medeniyetin bir zaferidir ama
ayni zamanda biiyiik bir bakim yiikiidiir- yasl ebeveynlerinin hastane ran-
devulary, ilag takipleri ve duygusal ihtiyaclar arasinda sikigip kalan kusaktir.
Bu kusak, tarihin gordiigii hem en “fedakar” hem de en “yorgun” profildir.
Sabah ofiste beyaz yakali bir profesyonel olarak performans sergilemek, 6g-
len yasli annesinin doktorunu aramak, aksam ise cocugunun 6devini kontrol
edip “kaliteli zaman” gecirmek zorundadir. Kendisi hem anne-baba, hem ev-
lat, hem de calisandir ama kendisine ayiracak bir “ben” zamani kalmamuis-
tir. Asagidan ¢ocuklarin bagimlilik siiresinin uzamasi (egitim hayatinin 20'li
yaslarin sonuna sarkmasi), yukaridan yashlarin bakim ihtiyacinin artmasi, bu
kusag1 tam ortada, adeta nefessiz birakmaktadir. Bu sikismislik ve “yeteme-
me” korkusu, potansiyel ebeveynlerde bir “tiitkenmislik” ve “gelecek kaygisi
felci” yaratarak, dogurganlik kararini en etkili dogum kontrol yonteminden
bile daha keskin bir sekilde engellemektedir (Tuncay, 2025).

Genglerin gocuk sahibi olmaktan sogumalar1 Z Kusagi'nin daha yiiksek
depresyon oranlarindan kaynaklaniyor olabilir. Dogum oranlarinin diisme-
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sinin diger nedenleri sunlardir: Teknoloji dogum kontroliinti miimkiin kili-
yor ve bdylece ¢ocuk sahibi olmak bir tercih haline geliyor. Bireycilik, aile
ve gelenegin 6nemini azaltiyor, bu da daha az insanin ¢ocuk sahibi olmay1
tercih etmesine yol agiyor. Yavag yasam stratejisi de insanlarin ¢ocuk sahibi
olmak icin beklemeleri ve daha az ¢ocuk sahibi olmak i¢in olmalari anlamina
geliyor. Hem bekar hem de evli insanlar arasinda cinsel aktivitedeki azaligin
arkasinda da bu ii¢ etken vardir. Daha az cinsel aktivite daha diisiik dogur-
ganlik demektir. Ayrica, ¢evredeki hormon bozucu kimyasallar ytiiziinden
erkeklerin sperm sayisindaki diisiiste dogurganligin azalmasinda etkilidir
(Twenge, 2025: 652-654).

Dijital Porno Bagimlihigi ve Erkeklik Krizi

Philip Zimbardo ve Nikita D. Coulombe, “Bitik Erkekler. Teknoloji Erkekligi
Nasil Sabote Etti?” adli ¢alismalarinda, geng erkekler arasinda internet ba-
gimliliginin arttigini, 6zellikle porno ve oyun bagimliliginin bilinen erkeklik
kimligini olumsuz etkiledigini savunmaktadirlar. Internet oyunu geng erkek-
lerin sosyal hayattan izole olmalarimi ve ytiz ylize sosyal beceriler gelistirme
kabiliyetine ve merakina ket bulabilir. Internet oyunlarindaki aksiyonun ge-
sitliligi ve yogunlugu, okul gibi hayatin diger alanlarmni gorece daha sikici
yapmakta ve akademik performansta sorun yaratmaktadir. Bu da olumsuz
ve yikici bir dongiiye yol agan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunu ar-
tirmaktadir. Bir kimsenin ¢ok fazla porno izlemesi veya asir1 video oyunu
oynamasi ile sosyal, cinsel ve motivasyonel problemleri olmas: arasinda kar-
silikli bir nedensellik var. Bu da sosyal izolasyonu siirekli hale getirmektedir.
Video oyunlar1 ve porno daha provokatif ve canli oldukga, gercekligin sanal
gerceklikle daha ¢ok kaynasmasindan ve geng erkeklerin daha benmerkezci
ve tamamen kendi medya-merkezci diinyalarinda yasamalarina yol agmakta-
dir. Porno ve oyun bagimlilig: geng erkeklerin olagan aktivitelerden daha gok
vazgecmeye, sosyal yabancilasmaya ve herhangi biriyle, 6zellikle kadinlarla
iliski kuramamaya neden olabilir/ olmaktadir. Alkolde, uyusturucularda ya
da kumarda ayni seyden daha fazla istersiniz, fakat pornoda ve video oyunla-
rinda bagiml oldugunuz seyin aynisini istediginiz gibi farklisini da istersiniz;
ayni zevke ulagmak i¢in yenilige ihtiyaciniz vardir. Tehlike, diizenli olarak
deneyimlenen uyaricilara karsi aligkanlhik kazanmaktir. Buna “uyarilma ba-
gimlilig1” denilmektedir. Ayni miktarda uyarict almak icin yeni materyale,
ayn1 imgeleri defalarca, kisa siire icinde sikici olana kadar gormeye ihtiyag
duyariz. Kafa dagitma, iki yiizii keskin bir bigaktir. Parmaklarinizin ucunda
her zaman oldugundan daha ¢ok bilgi var ancak kendimizi alternatif diinya-
larda kaybedebiliriz (Zimbardo&Coulombe, 2018: 15-19).
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Bu baglamda, sosyal medyada nickname ile iletisim kurmanin getirdigi
bir kolayligin da etkisiyle gengler arasinda escinsel iliskilerin de arttig1 goriil-
mektedir. Twenge aragtirmasina gore, ABD’de 1990’'larda erkekler arasi cinsel
iliski oran1 %4 iken 2016’da %14’lin iizerine ¢ikmigtir. Kadinlar arasi cinsel
iligki ise 1990’'lara gore 3 misli artmis, bisekstiel iligki orani da %3’ten, %11’e
yiikselmistir. Z kusag1 gengleri geg evleniyorlar, bekarlarin oran1 daha faz-
la. Ayrica, dogan ¢ocuklarin %36’s1 bekar annelerden dogmaktadir (Twenge,
2018: 15).

Zimbardo’ya gore, giiniimiiz gengleri otuz yaslarinda halen gengleriyle
yastyorlar. Bir zamanlar kariyer ve aile yapmak i¢in kullanilan bir ¢ag1 ergen-
liklerini uzatarak geciriyorlar. Bircogu, evde ailesinin giivenli sinirlar1 iginde
kalmayz, bir belirsizlikler diinyasina girmeye tercih ediyorlar. Geng erkekler,
aileleriyle yasamaya kadinlardan yiizde 25 daha yatkin. Toplumsal cinsiyet
beklentileriyle iliskilendirilince, kadinlar finansal agidan kendilerine bakabil-
mede kendi yaslarindaki erkeklerden daha iyi olduklar: i¢in kendi konumla-
rindaki bir erkek partner bulmalar: daha az ihtimal igeriyor. Bu da erkekler
icin yeni miicadeleler yaratiyor. Toplumun egemen bir erkeklik goriisii var
ve erkekler icin savasci ve aile reisi olmaya alternatif ve toplumsal agidan
kabul edilmis bir rol yok. Olas: tiim yeni roller geleneksel erkeklik kavramini
tehdit ediyor ve bu rolleri kucaklayan her erkek hemcinsinden daha az sayg1
goriiyor, karsi cinsle daha az sosyal ve romantik iligki olanagina sahip olu-
yor. Bu degisen belirsiz diinyada geng erkeklerin bir¢ogu, ytiizlestikleri yeni
glicliikler nedeniyle kendilerini daha giivenli, sonuglar1 kontrol edebildikleri,
reddedilme korkusunun olmadigini ve becerileri icin 6vgii aldiklar: yerlerde
izole ediyor. Video oyunlar1 ve porno, bircok geng erkek icin daha giiven-
li yerler (Zimbardo & Coulombe, 2017: 13-15). Twenge'ye gore, I-Nesli yani
Z Kusag: giivenlik arayisindan dolay: evlilik 6ncesi cinsel temasa daha az
yatkin. Dolayisiyla cinsel yolla bulasan hastaliklarda belirgin bir diisiis var.
Cinsel ihtiyaglarimi sanal cinsellik ve pornografi ile gideriyorlar (Twenge,
2018: 268-275).

Escinsel Evlilikler ve LGBT Egilimleri

Bir tiir “sosyal sapma” olan ve aymn cinslerin evliligi olarak tanimlanan escin-
sel evlilikler, Hollanda, Belgika, ispanya, isveg, Norveg, Danimarka, Fransa,
Almanya ve ingiltere gibi Avrupa tilkelerinde, ayrica ABD, Giiney Afrika,
Uruguay, Kolombiya, Arjantin gibi Amerika ve Afrika kitalarinda yer alan
bazi iilkeler olmak {izere yaklasik 45 iilkede yasal olarak kabul edilmektedir.
Avrupa tilkelerinde escinsel ailelere taninan evlat edinme haklari sonrasinda
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bu ciftlere evlatlik olarak verilen ¢ocuklarda, psiko-sosyal travmalarin yasan-
dig1 bilinmektedir (Can, 2025: 196-197).

Y ve Ozellikle Z Kusag1 genglerinin sanal ortamda cinselligi yasadig1 go-
riilmektedir. Seks yapmayan ama yapmak isteyen erkekler i¢in incel (istemsiz
bekar [involuntary celibate] kisaltmasi) kavrami kullanilmaktadir. Seks yap-
mamay1 tercih eden kadinlar igin femcel terimi kullanilmaktadir. Chad, kadin-
larla bulugsma konusunda basarili erkek ve stacy, gekici kadinlar, Hookup, tek
gecelik iligskiler anlamina gelmektedir. Nonbinary, cinsel kimlik olarak erkek
veya kadin olmayan kisileri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Y ve
Z Kusag1 gengleri, pornoya her cihazla birkag tiklamayla erismek miimkiin-
ken gercegini aramak ¢ok fazla risk ve ¢ok fazla sorun gibi goriinmektedir
(Twenge, 2025: 406-411).

Y ve Z kusaklarinda akigkan cinsiyet kimliklerine daha fazla hosgorii,
sosyal medya platformlarinda LGBT 6rneklerini denetimsiz bir sekilde izle-
melerinden kaynaklanmaktadir. Sosyal medya araglari ile dizi ve film plat-
formlarinda LGBT cinsel yoneliminin normal olduguna dair manipiilasyonu

goren Z kusag1 bu egilimi kaniksamaktadir.

Sonu¢

Degisim, hayatin vazgecilmez unsurudur. Herakleitos'un “Ayni irmaga iki
kere giremezsin. Ciinkii her girdiginde {izerinden farkli sular akar” séylemin-
de ifade edilen “degisimin siirekliligi” hayatimizin merkezindedir. Insan ve
toplum iginde bulundugu ¢agin ruhuna gore yeniden insa edilir. Dolayisiyla
her kusak, i¢cinde bulundugu sosyolojik baglamin tirtiniidiir. Gliniimiiz geng-
ligini temsil eden Y, Z ve Alfa kusagy, bilisim toplumu ve postmodern kiil-
tiirtin kusaklaridir. Y, Z ve Alfa kusag1 gengligi, postmodern cogul kimlik
oriintiilerine sahiptir. Postmodern kiiltiir, hem geleneksel hem de modern
kiiltiiriin sentezidir. Postmodern kimligin mottosu “anything goes” (her sey
mubahtir). Bu baglamda, hem bireyci ve 6zgtirliigiine diiskiin hem de ailesine
baglhdir. Hem kiiresel kiiltiirii hem de yerel kiiltiirii yasamaktadir. Tiiketim
toplumu ve kiiltiiriiniin temel aktorleridir. Kimliklerini tiiketim ve marka ile
ifade etmektedirler. Narsisistik ve hedonist kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Y
ve Z gengleri, ge¢ evlendikleri veya bosandiktan sonra tekrar ebeveynlerinin
yaninda yasamaya bagladiklari igin “Akordeon Aile” yapisinin yayginlastig
goriilmektedir. Gerek {iniversite, gerek evlenme, gerekse is igin ailelerinden
ayrildiktan sonra tekrar ailesi ile yasamaya baslayan genglere “Bumerang

Kusak” ad1 verilmektedir. Sosyal medya ile cocuklarin: siirekli izleyen “he-
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likopter ebeveyn” sayis1 artmaktadir. Ayrica, risk toplumu baglaminda go-

cuklarinin hayatindan endiselenen paranoyak anne ve babalar olusmaktadir.

Internet vasitasiyla kiiresel paralel evrende yasayan genclerin kimlik
oOriintiileri birbirine daha fazla benzemektedir. ABD, Avrupa tilkeleri ve
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar Y ve Z kusag1 gengliginin benzer kimlik
oriintiileri tasidig1 goriilmektedir. Egitim, cinsellik, aile, giindelik hayatin
sosyolojisi déniismektedir. Ozellikle akilli telefonlarin siirekli yanlarinda bu-
lundugu bireyler mobilize ve degisken kimlik oriintiilerini stirekli yeniden
yaratmaktadir. Cevrimici veya ¢evrimdisi iletisim ayn1 zamanda bagimlilik
ve intihar oranlarinda artisa yol agmaktadir. Internetin olumlu etkisi ve ko-
laylig1 yaninda olumsuz yanlarini da sorgulamak zorundayiz.

Y ve Z Kusag aile yapisinda geg evlenme tercihi, dogurganhigin azal-
masi, yash kusagin artis1 gibi nedenlerle tek kisilik hane sayis1 artmaktadir.
Bosanma sonucu ¢ocuklarin genellikle anneye verilmesinden dolayr olusan
Single Mom (Bekar anne) oranlarinda artis yasanmaktadir. Kadinlarda iini-
versite mezunu olanlarin sayisinin artigina paralel bosanma oranlar: artmak-
tadir. Gegmiste olumsuz dul kadin imgesi yerini son yirmi yildir dizi film ve
sinema filmlerinde bosanmis ama giiglii kadin imgesi sunulmaktadir. Ancak,
parcalanmus ailede babanin rol modelligi eksikligi hem erkek hem de kiz co-
cuklarmin psikolojik yapisinda travma yaratmaktadir. Kadinlarin ve erkekle-
rin {iniversite egitim siiresi nedeniyle ise girme zamanina paralel olarak geg
evlilik yasanmaktadir. Geg evlilik tek ¢ocuk veya az ¢ocuk tercihini getirmek-
tedir. Cocuklarin maliyeti de hesaba katilarak dogurganlikta oranlar azal-
maktadir. Z Kusagy, bir tarafta ¢ocuklarina bakarken diger tarafta yaslanan
ebeveynlerine baktiklari i¢in “Sandvi¢ Kusak” olarak da adlandirilmaktadir.

Dijital porno bagimliligi, erkeklerin gercek cinsel iliski kurmalarini énle-
mektedir. Erkeklik krizi olarak adlandirilan olgu, hem porno bagimliligi hem
de bosanmis tek ebeveynli ailede rol modeli olmayan baba figiiriinden dola-
y1 erkek ¢ocuklarin kimlik karmasasi yasamalarini igermektedir. Denetimsiz
sosyal medyada LGBT 6rneklerine sinirsiz ulasan ergenler igin kimlik sorun-
lar1 Z kusaginda daha fazla yasanmaktadir.

Toplumdaki biitiin degisimi ve doniisiimii anlamak i¢in daha fazla sos-
yolojik arastirmaya ihtiyacimiz bulunmaktadir. Sosyoloji, hayatin igindedir
ve hayata ve insana dair s6z sdyler. Marx'in, Latin sairi Horatius’un dilinden
seslendigi gibi: “De te fabula narratur!” (Anlatilan senin hikayendir!). Cag1
anlamak icin hem kiiresel degisimi hem de yerel doniisiimii analiz etmek zo-
rundayiz. Kiiresellesmenin disaris1 yok hepimiz ayni1 gemideyiz.
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