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Ozet

Giinlimiiz diinyasinda teknolojik gelismeler
basta olmak iizere degisimin yasandigi her
alanin kuskusuz etki ettigi kurumlarin basin-
da aile kurumu gelmektedir. Bu degismelerin
acik ve Ortiik bicimde doniistiirdiigii, yeniden
tirettigi ve hizlandirdigi durumlarla karsila-
silmaktadir. Aile kurumu da yapisal, islevsel
ve igleyissel boyutta doniismektedir. Bu donii-
siimlerden kirillgan gruplardan biri olan yas-
hlar da ciddi dlgiide etkilenmektedir. Bugiin
yaghilara yonelik c¢alismalar aktif ve yerinde
yaslanma ile yashlar1 desteklemeye yd&nelik
hizmet vermekte olmalari ile beraber degisen
aile isleyisi bu siireci degisen dinamiklere gore
yeniden revize etmek durumunda kalmistir.
Geleneksel siirecten farkli olarak ailelerin kii-
ciilmesi, tek basina yasayan yash niifusun ar-
tist ile beraber yaslilarda sosyal izolasyon riski
artmustir. Buna ek olarak yashilik siirecinde aile
kayiplari, arkadaslar ile baglarin zayiflamasi,
hareketlilik ve gelir kayb1 yashlikta yalniz-
lasmaya yol agabilmektedir. Bu galisma, aile
yapist ve iligkilerinin degisimi ile beraber yas-
Iilarda goriilen sosyal izolasyonun dinamikle-
rini, nelerden etkilendigini ve aktif yaglanma
perspektifinde dnerileri icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Dinamiklerinin
Degisimi, Yaslanma, Aktif Yaslanma, Sosyal
Izolasyon

Abstract

In today’s world, the family institution is undou-
btedly one of the institutions most affected by
change, especially technological advancements.
These changes transform, reproduce, and acce-
lerate various aspects of life, both overtly and
covertly. The family institution is also undergo-
ing structural, functional, and operational trans-
formations. The elderly, a vulnerable group, are
significantly impacted by these transformations.
While current efforts focus on active and sustai-
nable aging and services to support the elderly,
the changing dynamics of family life have neces-
sitated a revision of this process. Unlike traditi-
onal approaches, the shrinking size of families
and the increase in the elderly population living
alone have increased the risk of social isolation.
Additionally, family losses, weakening friends-
hips, loss of mobility, and income can contribute
to loneliness in old age. This study examines the
dynamics of social isolation among the elderly,
its influences, and offers suggestions from an
active aging perspective, in light of changes in
family structure and relationships.
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Girig

Yaslilik, yasamin ileri donemlerini ifade eden biyolojik, psikolojik ve sosyal
olarak degisimlerin yasandig1 bir evredir. Kiiltiirel olarak tarih boyunca farkl
diizeylerde simiflandirilmis olmasina karsin bugiin 65 yas ve tizeri yash ka-
tegorisinde degerlendirilmektedir. Bir siire¢ olarak yashliga yonelik tutum
ve beklentiler toplumsal degisimlerle beraber doniismektedir (Akbas ve dig.,
2019). Kiiltiirel farkliliklarla iliskili her toplumda yaslhiligin kiiltiirel anlami,
sinirlar1 ve yasadig1 zorluklar farklilik gosterebilmektedir. Dezavantajli grup-
lardan biri olan yaghlarin sosyal ve kurumsal degismelerden dogrudan etki-
lendigi ve ozellikle aile kurumunun gegirdigi dontisiimlerin yaslinin sosyal
ve kiiltiire]l konumuna da yansidig1 bilinmektedir.

Giiniimiiz diinyasinda teknolojinin gelisme hizina paralel olarak ortaya
cikan degisimlerden etkilenen temel kurumlardan birisi de ailedir. Tlkel top-
lumlarda goriilen ayn1 soydan gelen herkesin aile olarak kabul edildigi ¢ok
genis akrabalik iliskilerinin oldugu klan ailesinden bugiine aile degismekte-
dir (Sentiirk, 2022). Ailenin degisimi aileyi olusturan her bir bireyi oldugu
gibi yaslilarin da aile i¢indeki konumunu derinden etkilemistir. Ogzellikle sa-
nayilesme sonrasi aile yapisinda radikal dontisiimler yasanmistir. Burada be-
lirleyici faktorlerden birisi kentlere gog ile birlikte ev ve is yerinin ayrilmasi ve
beraberinde gelen ailelerin yapisal olarak kiiciilmesidir. Klasik anlamda bir
cekirdek aile tipiden bahsetmesek de ailede hem yapisal hem islevsel hem de
isleyissel diizeyde bir doniisiim yasanmuistir. Yapisal olarak yasanan degisim-
lerin basinda evlilik bi¢iminin degisimi ve ailelerin kiiciilmesi gelmektedir.
Burada belirleyici hususlardan birisi ise egitim seviyesinin artisi, evlilik yasi-
nin artisy, ev ve is yerinin ayrilmasi ile dogum oranlarinin azalmasi olmustur.
TUIK 2025 verilerine gore bugiin Tiirkiye’de ilk evlenme yast kadinlarda 26,
erkeklerde 28,5 olmustur. Evlenme orani bir dnceki yila gore azalirken, bo-
sanma oranlari1 ise artig gostermistir. Aile yapisi ve islevlerindeki her bir de-
gisim birbiri ile i¢ ige gegerek bireylerin yasaminda doniistimlere yol agmustir.

Yapisal olarak cekirdek aileden bahsediyor olsak da giiniimiizde de is-
leyis olarak genis aile oriintiilerinin devam ettigi baglantili ¢ekirdek aile bigi-
minden bahsetmekteyiz. Klasik anlamdaki ¢ekirdek aileden farkli olarak ge-
nellikle ekonomik ve kiiltiirel acidan baglant: evlilik sonrast da devam eder.
Evlilik sonrasi ve evlilik siirecinde kok ailenin sorumluluklari klasik ¢ekirdek
aile modeline kiyasla oldukga fazladir ve aile apartmanlari baglantili ¢ekir-
dek aile modelinin tipik bir 6rnegidir (Sari, 2016: 95). Bu aile ayn1 zamanda
kiiresellesmeye dayali hizli toplumsal degismelerden fazlaca etkilenir (Atila
Demir, 2023).
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Aile toplumsal degerlerin iiretilmesinde ve aktariminda aktif olan basli-
ca kurumlardan biridir. Birey dogdugu ailede toplumsal degerleri 6grenir ve
yeniden iiretir. Bu siireg karsilikli olarak dinamik bigimde ilerler. Sosyal degi-
simlerin kiiltiirel alana yonelik etkisinde bu stiregler etkilidir. Dolayisiyla ya-
pisal degisimlerin kiiltiirel ve islevsel alana yansimast siirecinde aile iligkileri
belirleyici rol almaktadir. Aile iliskileri ve ailenin iglevleri toplumdaki sosyal
sermaye diizeyi ile ilgili ipuglar1 barindirir. Ciinkii sosyal iliskileri bireyler
i¢in sosyal aglar ve kaynaklar temin eder. Aile iliskilerinin degisimi ve sosyal
giiven diizeyinin degisimi sosyal sermayenin toplumdaki diizeyine de yansir
(Atila Demir, 2020). Bu siiregte ailede yaslilarin toplumsal konumu ve degeri
ailenin isleyisi ve islevleri ile baglantilidir.

Yaslilik s6z konusu oldugunda bosanmanin bir goriiniimii olan “gri bo-
sanma” kavrami dikkat cekmektedir. Hemen hemen tiim diinyada dikkat ge-
ken ve Tiirkiye’de de 6zellikle son on yilda artan gri bosanma, 6zellikle ileri
yasta goriilen ve uzun siiren evliliklerin bosanma ile sonlandig1 sosyolojik
bir olgudur. Tiirkiye’de 2024 y1l1 50 yas ve {izeri niifusta bosanma kadinlarda
%10,8 iken, erkeklerde %18,9 olmustur. Bu durum yalniz yasayan yash nii-
fusuna da etki etmektedir. Gri bosanma olgusunun bazi nedenleri bulunur.
Ozellikle gocuklarin evden ayrilmasiyla ve emeklilikle beraber gelen yeni di-
namikler, evlilik siirecindeki uzun stireli uyumsuzluklar ve emeklilik sonra-
st degisen ekonomik ve sosyal dengeler bu nedenlerin bazilaridir. Kiiltiirel
olarak bosanmanin eskisi gibi tabu olarak goriilmeyisinin ve ortalama yasam
siiresinin uzamasinin da gri bosanmalarda belirleyici etkisi bulunur. Bir di-
ger nedeni ise ¢ocuklarin kiiciik oldugu donemlerde esler tarafindan alinan
bosanma kararlarinin bazi durumlarda ileri yaslara ertelenmesidir. Yeniden
evlenen niifus igerisinde gri bosanma oramni 2,5 kat daha fazladir (Yusufoglu,
2025). Tleri yas niifustaki bosanma, bireylerin sosyallesme alanlarina ve sosyal
izolasyon diizeyine etki etmektedir. Bu durum emeklilik sonrasi sosyallesme
alanlarmin egleri tarafindan siirdiiriildiigii erkek yaghlarda daha belirleyici
bir etki glictine sahiptir.

Diger 6nemli degisim alani ise tek kisilik hane oranlarinin artis goster-
mis olmasidir. Tiirkiye’de 2024 yili verilerine gore hanelerin %20’si tek kisi-
lik hanelerden olusmaktadir. Burada 6nemli bir degisim alanini da yasllara
yonelik durum olusturmaktadir. Tiirkiye’de 2025 yilinda 1 milyon 836 bin
496 yash tek bagina yagsamaktadir. Esi 6lmiis yash kadinlarin orani, esi 6lmiis
yaslt erkeklerin oraninin dort katidir. Yani bu oran igerisinde kadin niifusu
daha fazladir. Hanelere bakildiginda hanelerin %25,3’iinde ise en az bir yash
birey bulunmaktadir. En az bir ¢ocugu ile ikamet eden yasl oram ise %37,9
olmustur. Esi 6lmiis yasl kadinlarin orani esi 6lmiis yash erkeklerin orani-
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nin %4,2 katidir (TUIK, 2024/2025). Bu verilerin 6zellikle yashilik, aile iligkileri
ve sosyal izolasyon gercevesindeki anlami belirleyicidir. Aile dinamiklerinin
degisimi ailede yasayan her bir kisiyi ayr1 ayr1 etkilemektedir. Bu ¢ercevede
degisimlerin yaghli§in toplumsal goriiniimlerine yonelik etkisi ¢ok yonlii or-
taya ¢ikmaktadir.

Ailede Yashiligin Toplumsal Goriiniimleri

Tiirkiye’de 2025 yili niifus oranlarina bakildiginda yash niifus oran1 %11,1 e
yiikselmistir. Bu niifusun %62,9'unun 65-74 yas grubunda, %29,3'tiniin 75-84
yas grubunda ve %7,8’inin 85 ve daha yukar1 yas grubunda yer aldig: goriil-
miistiir (TUIK, 2025). Bu oran Tiirkiye'nin yasl iilkeler igerisinde yer almakta
oldugunu gostermektedir. Bir diger onemli durum ise Tiirkiye’deki yaslan-
ma hizi ¢ogu gelismis iilkelerden yiiksektir. Bu nedenle niifus yaslanmasi
olgusunun beraberinde getirecegi durumlara daha hizli adapte olunmasi ge-
rekmektedir. Niifusun hizli yaslanmasinin saglik, sosyal ve ekonomik alan-
larma etkisi vardir ve bu ¢ercevede 6nlem ve hazirliklar biiyiik 6nem tasir
(Kurtkapan, 2029).

Tarih boyunca yashnin toplumsal konumu kiiltiirler icerisinde degise
gelmistir. Uretim iligkilerinin déniistimiiniin ve teknolojik gelismelerin etki
ettigi bu siirecte yashlar aile icerisinde farklilasan statiiye ve islevlere sahip
olmuslardir. Aile yapisinin ve iligkilerinin degisimine gore yaslilarin sosyal
konumu iginde bulundugu toplumsal yapiya gore sekillenmistir. Ozellikle
kirilgan konumu itibari ile yaslilar ailenin karsilastig1 riskler karsisinda sa-
vunmasiz kaldigindan kendi kusaklarina 6zgii sorunlarla miicadele etmek
durumunda olmustur (Basaran, 2025).

Tufan’a (2002) gore yashlar 18. yiizyila kadar 6liimiin ilk basamagi ola-
rak goriilmiis ve edebi eserlerde tiim acimasizlig ile resmedilmistir. En hafif
bicimde kimseye zarar1 olmayan ancak faydasi da olmayan birey olarak ta-
nimlanmasinin en onemli nedenlerinden biri de savagslarin ve salgin hasta-
liklarmn bunalttig1 toplumlarin yashlarla ilgilenme gerekliligini duymamalar1
olmustur. Felsefe tarihinde de yaslilik daha ¢ok iki sekilde ele alinmistir. Ya
bilgelikle iliskilendirilmis deger atfedilmis veya da fiziksel ve zihinsel eksik-
likleri ile degersiz kilinmustir. Bu durum yashligin toplumlarda biyolojik bo-
yutunun yani sira kiiltiirel bir siire¢ olarak tanimlandigini gostermektedir.
Eski Tiirklerde ise yaslilar, kadin-erkek ayrimi yapilmadan korunan ve saygi
duyulan gruplar igerisinde olmustur. Ozellikle kabile yasaminin gelismesiy-
le yaslilar tecriibeleri nedeni ile saygin kisiler olmuslardir. Islamiyet énce-
si oldugu gibi Islamiyet sonrasinda da yaslilar toplumsal iliskiler igerisinde
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korunan gruplardan olmustur. Tarim toplumlarinda ise yashlar bilgi, tecrii-
be ve toprak {izerindeki otoriteleri itibari ile yiiksek bir konuma ulasmuistir.
Yaslilar geleneksel aile yapist igerisinde saygi goren, tecriibelerinden fayda-
lanilan ailenin otoritesi konumuna ytiikselmistir. Modern toplumlara gegis-
le, sanayilesme ve kentlesme ile beraber ailedeki degisimlere paralel olarak
yaslinin aile i¢indeki konumu da degismistir. Insan émriiniin uzamas, yasl
niifusun artis1 ve yeni kent degerleri ile beraber kusaklar arasindaki farklilik
artmis, yaslinin toplumsal asamalardaki etkisi ve statiisii azalmistir. Modern
toplumda gelisen ekonomik ve teknolojik siire¢ igerisinde yash bireylerin bu
degisimlere yeterinde uyum saglayamamasi, yeni mesleklerin ortaya ¢itkmasi
ile bilgi ve tecriibenin kullanilmamas: yasli otoritesini de sarsmistir (Basaran,
2025; Duvan ve Kantar, 2022). Bu durum sadece yaslilar i¢in degil hizla geli-
sen bilgi teknolojilerinin takibini yeterli diizeyde gerceklestiremeyen herkesi
etkilemistir.

Yaslilarin toplum igerisindeki konumlari yasam pratiklerine ve yaslilik
donemlerini nasil gegirmeleri gerektigine yonelik planlarina da etki eder. 2021
Aile arastirmasi sonuglarina gore, bireylerin kendilerine bakamayacak kadar
yaslandiklarinda nasil yasamayi tercih ettikleri incelendiginde, %30,7’si evde
bakim hizmeti almay1, %27,5'i ¢ocuklarinin yaninda kalmayi, %15,0'i ise hu-
zurevi/bakimevine gitmeyi istedigini belirtmistir. Bu soru yasl bireylere so-
ruldugunda yash bireylerin (65 ve daha yukar: yastaki kisilerin) kendilerine
bakamayacak kadar yaslandiklarinda nasil yasamayz tercih ettikleri incelen-
diginde, %46,0’s1 ¢ocuklarinin yaninda kalmayi, %31,6'1 evde bakim hizmeti
almay1, %10,3’1i ise huzurevi/bakimevine gitmeyi istedigini belirtmislerdir
(T.C. Aile Bakanlig1 & TUIK, 2021). Bu veriler bireylerin yasliligina yonelik
gelecek planlamalarinda ev ve aile merkezli oldugunu, temelde aktif ve yerin-
de yaslanmay1 hedeflediklerini de gostermektedir. Her yeni kusakta goriilen
yasl profilindeki degisimler yaslilik deneyimlerine de yansimaktadir. Egitim
diizeyindeki artis bu degisimlerden biridir. Yaslilarin %88,4'ti okuma yaz-
ma bilmekte, %19,4"1i ise lise ve {izeri egitim diizeyine sahiptir (TUIK, 2025).
Egitim diizeyindeki artis yaslilarin sosyallesme alanlarinin aktif ve yerinde
yaslanma gergevesinde yeniden insa edilmesi ihtiyacini beraberinde getirir.

Aktif ve Yerinde Yaglanma

Aktif yaslanma, aktivite kuramina dayanmaktadir. Aktivite Kurami, yaslilik-
ta geri gekilme stirecinin kaginilmazligini elestirerek, Havighurst tarafindan
1963 yilinda gelistirilen bir yaslilik kuramidir. Temel odak noktasi normal ve
basarili yaslanmanin miimkiin olmasinin yani sira yetiskinlik siirecinin yet-
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kinliklerinin de korunabilecegini savunur. Yaghlik siireci ile birlikte kag¢imuil-
maz olarak toplumdan uzaklasilacag: diisiincesini reddeder. Aktivite kurami,
etkinliklerin ve toplumsal aglara katilmanin énemine odaklanarak basarili ve
tatmin edici bir yashligin miimkiin oldugunu 6ne siirer. Buna gore toplum
igerisinde edinilen roller arttik¢a sosyal ¢evredeki aktif iliski diizeyi de ar-
tar (Sentiirk, 2022:104). Aktif yaslanma ise buradan hareketle bireylerin yas
aldikca saglikli, tiretken, bagimsiz ve sosyal olarak katilimci bir yasam stir-
diirmelerini ifade eden ve bu siireci destekleyen bir yaklasimdir. Aktif yas-
lanma, bireylerin yasadiklari toplumda onlara sunulan ve aktif yaslanmanin
temel bilesenleri olan katilim, saglik ve giivenlik olanaklarinin gelistirilmesi
ile miimkiindiir. Bu cergevede basarili “yaslanma” kavramindan ¢ok daha
kapsamlidir. Saglik hizmetleri, sosyal hizmetler, saglikli yasama iliskin tu-
tumlar, Ekonomik kosullar, cinsiyet, sosyal cevre ve etigim gibi bilesenler ak-
tif yaslanma stirecinde belirleyicidir (Darnis ve Efe, 2016: 267). Bu ¢alismada
Ozellikle sosyal gevre ile aktif iliskinin 6nemine odaklanilmaktadir.

“Yerinde yaslanma” kavrami ise yash bireyin yer degistirmek zorunda
kalmadan kendi evinde, kendi sosyal ¢evresinde giivenli ve rahat bir sekil-
de yaslanmasidir. Buradaki ev ve sosyal ¢evre yasli bireyin kendi alanini ifa-
de eder. Bu alan kisinin sosyallesme siirecinde en belirleyici konfor alanidir.
Burada yasayan insanlar, komsular, arkadaslar ve hatta kurumsal alanlar yas-
lillarin sosyallesme siirecindeki temel belirleyicilerdir. Bu nedenle yaghlarm
sosyal izolasyonunu onler sosyallesme imkani tanir. Olumlu yaslanma stra-
tejilerinde yerinde yaslanma tercih edilen bir yaklasimdir ¢tinkii kendi ken-
dine yeterliligi miimkiin kilar. Bu nedenle aktif yaslanma ve yerinde yaslan-
ma kavramlarii beraber ele alinmaktadir. Burada amag¢ dinamik iligkilerin
surdiiriilebilmesidir. Bunun miimkiin olabilmesi i¢in yerinde yaslanmanin da
amac olan yaghlarin kendi yasamlar: iizerinde kontrol sahibi olabilmeleri ge-
rekmektedir (Kalinkara ve Arpaci, 2016). Burada da elbette aktif yaslanmada
oldugu gibi kurumsal destekler etkindir.

Yaslilarin aktif ve sosyal yaslanabilmelerinin 6nemli belirleyicilerinin ba-
sinda sosyallesme alanlar1 gelmektedir. Giiniimiizde hem bireysel hem de ku-
rumsal diizeyde yashlar i¢in sosyallesme alanlar1 bulunmaktadir. Kurumsal
diizeyde 6zellikle huzurevleri, yash yasam evleri ve yash bakim ve rehabi-
litasyon merkezleri biinyesinde bulunan hizmetlerdir. Calismamizda asil
odaklanilan konu bireysel diizeyde sosyallesme alanlarinin neler oldugu ve
ne Olgiide ihtiyac1 karsiladig1 sorunsalidir. Bu gercevede kurum dis1 sosyal-
lesme alanlar1 ¢alismanin odak noktasini olusturmaktadir. Bugiin Diinyada
ve Tiirkiye’de yashlarin sosyallesme alanlarini gesitlendiren hizmetler bu-
lunmaktadir. Tiirkiye’de yaslilarin 6nemli sosyallesme alanlarindan biri agik
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alanlar ve parklardir. Ozellikle bu alanlarin yaglilarin erisimine (6zellikle fi-
ziksel kosullar agisindan) uygun olmasi onemlidir. Yine sosyal ve kiiltiirel
kurumlarin sagladig1 destekler goriilmektedir. Camiler, miizeler ve halk
egitim merkezleri bu kurumlarin basinda gelir. Bir digeri ise 6zellikle son
yillarda yayginlasmaya baslayan iiniversitelerdeki “yasli akademileridir”
(https://65artiakademi.org/). Bu akademiler 60 yas ve iizeri bireylerin aktif
yaslanmasini desteklemek amaci ile hayata gecirilen ve bakanlik tarafindan
desteklenen projelerdir. Giintimiizde ¢ok sayida iiniversitede 60 yas iizerine
yonelik projeler yer almaktadir. Ozellikle egitim diizeyi yiikselen yashlarin
sosyallesme alanlarinin gesitlendirilmesi noktasinda 6nemli bir ihtiyact kar-
siladig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de yashlara yonelik olarak gesitli dernek ve vakiflar yer almak-
tadir. Bu dernek ve vakiflar STK mantig: ile faaliyetlerini stirdiirmektedir.
UYSAF tarafindan TEMA calismalari, piknik etkinlikleri, anma giinleri, AB
projeleri gerceklestirilmektedir (UYSAF, 2026). Tiirkiye’de bir¢ok dernek yas-
lilar haftasinda basta olmak tizere gesitli donemlerde yashlara ve yashlara
bakim verenlere yonelik programlar diizenlemektedir. Yasllarin sosyallesme
alanlarmin gesitlenmesi ve siirdiiriilebilmesi noktasinda goniillii kuruluslarin
etkisi biiytiktiir.

Yaslilara yonelik sosyallesme alanlari sadece yaslilara yonelik olmayan
her yastan kisiye sosyallesme olanag: sunan giivenli, erisilebilir ve iletisimi
kolaylastiran mekanlar1 da icermelidir. Bireylerin gesitli ilgi ve yeteneklerine
hitap eden bu alanlar kusaklar arasi iletisimi de gii¢lendirerek sosyal dayanis-
may1 destekler. Glinliik etkilesimi artiran ve yalmzhig1 azaltmaya da yardime:
olan tiretken alanlarin ekonomik ve mekéansal olarak da ulasilabilir olmasi
olduk¢a 6nemlidir.

Yashlikta Sosyallesme ve Sosyal izolasyon

Sosyal izolasyon kisinin sosyal olarak ait olma hissinin, sosyal bag kurma dii-
zeyinin azalmasi ve genel olarak kaliteli sosyal iligkileri kurmada yetersizlik
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal izolasyon kisinin sosyal iligkilerini zay1fla-
tarak toplumdan uzaklasmasina yol acan bireysel bir durum gibi goriinse de
saglik, ekonomik ve gilivenlik agisinda 6zellikle dezavantajli olan gruplarda
ihtiyaglarmin karsilanmasi igin gerekli olan kosullar ve mekanlarda yasama-
yan bireylerde daha fazla goriilmektedir (Karatas, 2025). Sosyal izolasyon
dogrudan yaslanma ile iliskilendirilmektedir ¢iinkii, yashlikla birlikte esin
kayb1 neticesinde yalniz kalma riskinin arttigr ve normal fonksiyonlardaki
gerileme ile yash bireyin sosyal temasinin azaldig1 bulgulanmaktadir. Ancak
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calismalar yasli bireylerde ge¢ yasam sosyal aktivitelerinin sikligiyla ol¢ii-
len artan sosyal katilimin, uzun omiirliilitk ve bunama riskinin azalmasiy-
la iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Akbas ve dig., 2019; Olufemi, 2017;
Perissinotto ve dig., 2012). Bu durum sosyallesmenin sadece psikolojik iyi hal
ile degil ayn1 zamanda fizyolojik iyi olma hali ile de siki iliski i¢cinde oldugunu
gostermektedir. Ciinkii sosyallesme, yaghlarda hareketliligi de beraberinde
getirmektedir. Yalnizlik ise hareketliligi olumsuz etkilemektedir. Yashlarda
yalnizlik duygusunun artisinin gesitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlar; es ve
arkadas kaybi, ekonomik ve fiziksel yetersizlikler, emeklilik ile birlikte sosyal
¢evrenin ve sosyal statiiniin azalmas: gibi bireysel nedenlerin yani sira, kiiltii-
rel beklentiler, yasanilan bolgenin kiiltiirel yapisi ve imkanlari, sosyal destek
imkanlarmin az olmasi gibi toplumsal ve gevresel nedenlerdir. Siire¢ bazen
yaslt birey agisindan keskinlesebilmekte, depresyona, major depresyona ve
uyku bozukluklarna yol acabilmektedir (Kalinkara, 2016; Akbas ve dig.,
2019). Diinya Saglik Orgiitii yaslilarda depresyonun yaygin bir saglik sorunu
oldugunu ortaya koymustur. Rapora gore yalnizlik ve sosyal izolasyon, ileri
yaslarda ruh saglig1 sorunlari igin 6nemli risk faktorlerinden biri olmustur
ve fiziksel olarak daha saglikli olma egilimi artsa da bir¢ogu depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 gibi ruh sagligi sorunlar1 gelistirme riski altindadir.
70 yas ve tizeri yetiskinlerin yaklasik %141 bir ruhsal bozuklukla yasamak-
tadir. 2021 verilerine gore diinya genelinde intihar sonucu 6liimlerin yaklasik
altida biri (%16,6) 70 yas ve tizeri kisilerde gerceklesmistir. Yaslilardaki yal-
nizlagsma ve depresyon riskinin genellikle fark edilmemesi de diger bir sosyal
problemdir (WHO, 2025). Bu verileri bizi yaslilikta sosyal ve aktif olabilmenin
Onemini bir kez daha hatirlatmaktadir. Yalnizlagsma siirecinin zamanla kendi
kendini beslemesi ve sosyallesme alanlar1 ve ihtiyacinin giderek azalmasi bu
sorunlar1 artirabilmektedir. Sosyal izolasyonu Onlemeye yonelik ¢aligmalar
aktif yaslanma gercevesinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Giintimiizde aktif yaslanma cercevesinde gelistirilen programlar, ev ici
ve disi destekler sosyallesmeye de biiyiik katki sunmaktadir. Aktif yaslan-
ma programlari kisinin saglikli, iiretken ve bagimsiz sekilde yaslilik siirecini
gecirebilmesine odaklanir. Bu programlar igerisinde fiziksel sagligi ve hare-
keti destekleyen programlar (diizenli ytiriiyiis, hareket), bilissel saglig1 des-
tekleyen programlar (hafiza egzersizleri, psikolojik destek) ve sosyal igerikli
programlar (topluluk aktiviteleri, goniillii faaliyetler) bulunmaktadir. Aymn
zamanda ekonomik, ¢evresel ve sagliga erisimi kolaylastirmaya doniik prog-
ramlar1 da igerir. Bu desteklerin 6nemli bir ayagini da geronteknolojik uygu-
lamalar olugturur. Geronteknoloji, giiniimiizde yaghlarin bagimsiz yaglanma
siireglerini erisilebilir kilmaya yonelik her tiirlii fiziksel imkan ve kosullarin
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iyilestirilmesini iceren uygulamalar olarak yaslanma ile birlikte azalan fizik-
sel, bilissel ve algisal yetenekleri telafi etmeyi ve 6nlemeyi hedefleyen teknolo-
ji kullanimidir (Darus ve Efe, 2016; Kalinkara ve dig., 2016; Kalinkara, ve Sari,
I. 2019). Geronteknolojik imkanlar yagllarin sosyallesme alanlarinin ingasin-
da belirleyici rol oynar, ¢linkii yash niifus oranlarinin tiim diinyada artmasi,
ozellikle ileri yas oranlarindaki artig, zayiflayan aile aglarmin yagh izolasyo-
nunda 6nemli bir risk faktorii olusturmasina etki etmektedir. Yaglilarin aile,
akraba ve arkadas iligkilerini yitirmeleri, sosyal statii kaybina ve buna bagl
olarak stres bozukluklarinin artmasina yol agabilir. Bu nedenle gerontekno-
lojik calismalar, yash bireylerin giinliik yasamlarini kolaylastirmay: ve sosyal
etkilesimlerini siirdiirebilecekleri ortamlar olusturmay1 amacglamaktadir.

Giintimiizde yiiz ylize etkilesim alanlar1 sosyallesmeyi ve dayanigsma
ihtiyacini destekleyecek bicimi ile biiyiik dlciide ¢ekirdek aile ile sinirlanma-
st ile modern toplumlarda sosyallesmenin yeni bigimlerini de gormekteyiz.
Teknoloji merkezli iletisim bi¢gimleri bunlarin basinda yer alir. Yaglilarda tek-
noloji kullanim1 genel niifusa oranla oldukgca diisiiktiir. Ozellikle pandemi
donemi yashilarda teknoloji kullanim oranlarini artirmakla beraber yine de
istenilen diizeyde degildir. Yine yashlarin saglik okuryazarligina gencler-
den daha diisiik diizeyde sahip oldugu bilinmektedir. Yagllarin neredeyse
yarisinin interneti karmasik buldugu gerekgesi ile yeterince kullanamadig:
%64'tiniin ise E-nabiz gibi dijital saglik uygulamalarini kullanamadig: bul-
gulanmistir (Sagikara ve digerleri, 2024). Genellikle insanlarin sosyal etkile-
simde bulunmak i¢in kullandig1 sosyal medya platformlarinin da yaslilar ara-
sinda kullanim oranlar1 daha sinirhidir. Yaslanan diinyada giinliik iletisimin
Onemli bir parcasi haline gelen bu platformlarin yaslilarin iletisim kurma ve
sosyal baglar gliclendirme siirecini ifade etmesi agisindan yeri yadsinamaz.
Bu nedenle hem saglik teknolojilerinin aktif kullanimi hem de sosyal med-
ya araglarinin kullanimi yeterli sosyallesme siirecinde énem tasimaktadir.
Modern diinyada yaslilarin toplumsal alanda statii ve islev kaybina maruz
kalmalarmin sosyallesme sorunlarinin yasanmasina olan etkisi, teknoloji kul-
lanim hakimiyeti ile belli diizeylerde asilabilecektir. Teknolojik tiriinlerin kul-
lanimi yaghilarin giinliik yasamini kolaylastirir ve sosyal baglarimi giiclendirir
(Dinger ve Orug, 2024; Atila Demir, 2020).

Yaslilikla ilgili sorunlar1 ele aldigimizda, saglik sorunlarmin yani sira
sosyal ve psikolojik problemler éne ¢ikmaktadir. Yaslilar, bireysel sayg: gor-
me, sosyal etkinliklere katilma (toplum tarafindan kabul gérme) ve yaghlikla
ilgili olumsuz imajlarin olumsuz etkilerinden kaginma beklentisi igindedirler.
Toplumda yashhiga dair olumsuz algilar, yashlarda dislanmishik hissi yarat-
makta (Geng ve Dalkilig, 2013: 463) ve bu durum sosyal izolasyona neden
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olmaktadir. Yaslilarin sosyal dislanma alanlar1 sosyal izolasyonun en énemli
nedenlerindendir. Ekonomik dislanma ile birlikte 6zellikle sosyal ve kiiltii-
rel yasamdan diglanma (sosyal etkinliklere katilmada ve dijital erisime si-
nirl erisim), aile ve toplumsal iliskilerden dislanma (aile ici kararlarda etkin
olamama veya yaslilarin bakim yiikii olarak goriilmesi) ile fiziksel ¢evreden
dislanma (fiziksel ve kamu alanlarinin yash dostu olmamast) yalnizlasmaya
yol agar. Sosyal dislanmanin yaslilar agisindan en yaygin gortiniimii yas ay-
rimciligidir. “Yas ayrimciligl” kisinin yasindan dolay1 toplumda dezavantajli
duruma gelmesi olarak tanimlanabilir. Ozellikle yaslilara yonelik yas ayrim-
cilig1 o derece yaygin ve goriinmez olabilmektedir ki zaman igerisinde yash
birey de kendilerine atfedilen ayiric1 sdylemlere uygun hareket etmeye basg-
lar. Ornegin; cogu zaman yaghnin “iyiligi” adina evde oturmasi, yeni bir ise,
hobiye vs. baslayarak yorulmamasi, hatta yasina gore giyinip, davranmasi
gibi sdylemler zamanla yaglinin kendini geri ¢ekmesine ve daha fazla sosyal
cevreden ve Ozellikle diger yas gruplarindan soyutlamasina yol agabilmek-
tedir (Arun, 2020; Atila Demir,2020b). Bu durum sosyallesme alanlarinin za-
yiflamasina ve yaslinin yasaminda onanmis bir sosyal izolasyona yol agabil-
mektedir. Bu sebeplerden 6tiirii, yas ayrimciligini 6nleyebilmek icin 6ncelikle
toplumda yerlesik olan ve yashy1 yalnizlastiran durumlar1 goriiniir kilarak
yaslilara sosyallesme imkanlarinin artirilabilmesi sosyal izolasyonun 6niine
gecmede belirleyicidir.

Gri bosanmanin ekonomik, sosyal ve psikolojik bir¢ok sunucu bulun-
maktadir. Ancak yaslilarin sosyal izolasyon ve depresyon riski dikkate alin-
diginda 6nemli bir sonucu da yalmizlik hissinin artmasina yol agmasidir.
Erken yasta goriilen bosanmalar daha az yalnizlasmaya yol acarken, ileri yas
bosanmalarda ytiksek yalnizlik riski bulunur. Gri bosanmadan sonra yal-
nizlasmanin artisinin bir diger nedeni de bosanma sonrasi ¢ocuklarla olan
iligkilerin de zayiflamasidir (Yusufoglu, 2025). Ozellikle yaslilik siirecinde
erkeklerin en fazla sosyallesme alani esleri ve ¢ocuklari ile gergeklestigi diisii-
niildiigtinde bu risk erkeklerde daha ytiiksektir. Yash kadinlar i¢in esin kayb1
eger fiziksel olarak iyi ise sosyal ¢evresine daha fazla yonelebilmekte ve ya-
Iitilmislik duygusunu hafifletebilmektedir. Ancak erkekler icin ayni durum
soylenememektedir. Erkeklerin yaslilik 6ncesi ¢alisma yasaminin da etkisi ile
kadinlardan daha zengin bir sosyallesme alan1 bulunurken, emeklilik sonrasi
bu alan zayiflamakta ve es kayb1 ile de sosyal ¢evrenin zayiflamasi ve ya-
sami zorlastirmasi ile sonuglanabilmektedir. Sosyallesme, tiim yas gruplar:
i¢in ancak 6zellikle yaslilikta sosyal izolasyon ve depresyon riskini énleme-
si agisindan oldukga onemlidir. Ciinkii yashilikta depresyon riski arttig1 gibi
depresyonun fark edilme zorlugu da artmaktadir (Sentiirk, 2022). Bu neden-
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le yashlarin giinliik enerjilerinin diismesine ve rutinlerinin bozulmasina yol
agabilecek her isaretin saglikli okunabilmesi hayati 6nem tasir. Bu belirtilerin
bazilar1 ani kilo degisimleri, uyku diizensizlikleri, bagimliliklar, ice kapanma
ve beslenme aliskanliklarindaki degisimler (Akbas ve dig., 2020) gibi ¢ok ce-
sitli sekillerde goriilebilmektedir. Bu belirtilerin fark edilmesi icin de en basta
yaslilarin aile ve sosyal cevre ile iliskilerinin devamlilig1 6nemlidir.

Sosyal Destek Alanlar

Yaslilarda sosyallesmenin siirdiiriilebilmesi icin sosyal destek alanlarimnin
cesitlendirilmesi oldukca 6nemlidir. Sadece aile bireylerinin degil ayn za-
manda yashlarin aktif yaslanmasini destekleyecek sosyal alanlarinda kendi
kurdugu sosyal aglar1 ile de ytiriitiilebilmesi gerekir. Ciinkii yaghlarm aile-
sinden, arkadaslarindan, sosyal ¢evresinden ve hatta saglik kurumlarindan
aldig destek, aktif yaslanmada ve sosyal izolasyonla miicadele siirecindeki

en gliclii destek alanlaridir.

Yaslilar icin belli bash destek alanlarmin basinda aile kurumu gelir.
Ailedeki degisimlerin toplumsal degisme siirecinde bu alani zayiflattig1 bi-
linmekle beraber yine de iilkemizde en 6nemli sosyallesme ve sosyal destek
alani ailedir. Bu gercevede aile igi iligkileri gelistirme ve siirdiirmeye yone-
lik sosyal farkindaligi artiran calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle
ebeveyn cocuk iliskilerinin aktif siirdiiriilebilmesinde giiniimiiz kent yasa-
mu1 ve calisma kosullar1 dikkate alindiginda teknoloji merkezli destekler one
¢ikmaktadir. Bu noktada dijital okuryazarligin yashlarda teknolojiyi saglikh
kullanma ve sosyal iletisimi teknoloji aracilig1 ile de desteklemek noktasinda

katkis1 bulunur.

Aktif ve yerinde yaslanma ¢ercevesinde yaslilara yonelik sosyal destek
alanlarindan biri de yaslilarin yasadig1 sosyal cevre, semti ve mahallesidir.
Yaslilar kendi alanlarinda yastyor olmanin verdigi taninirlik ve giiven duy-
gusu ile komsulariyla, alisveris yaptigi esnaf ile, park ve bahgeleri ile kendine
daha kolay sosyallesme alan1 olusturabilir. Bu konfor alan1 sosyal izolasyon
riskini azaltir. Fiziki gevre yaghlarin aktif sosyallesmesinde belirleyicidir.
Ciinkii yaslilar emeklilikle birlikte maddi kosullarin zayiflamas: sonucu sos-
yal hayata katilamadigini ve sonunda saglikli iliskiler kuramadiklari icin sos-
yal destek mekanizmalarindan yoksun oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
yaslt dostu sehirler ve yasam alanlari, insanlarin fiziksel iyilik halini destek-
lerken sosyal ihtiyaglarini da karsilayan olumlu gevreler olusturmaktadir.
(Karatas, 2025; Greenfield ve digerleri., 2012).
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Yaslilarin kent yasaminda yeni sosyal iliskileri kurabilmesine imkan ta-
niyan olanaklarin gelistirilmesi diger énemli belirleyicidir. Ozellikle fiziksel
ve zihinsel olarak aktif yaslilara yonelik programlar, geziler, egitim program-
lari, gesitli alanlarda hazirlanan kurslar ve fiziksel aktivite igeren ¢alismalar
bu cercevede degerlendirilir. Bu ¢alismalar sadece yaslilarin sosyal izolasyon
riskini azaltmaz ayni zamanda yaslilarin aktif ve bagimsiz sosyal ¢evrede et-
kin olabilmesine imkan tanir. Boylece yashlarin ige kapanmasini engeller ve
yeni sosyal aglar gelistirebilmesi i¢in cesaret verir.

Sosyallesme alanlar1 her kusakta degisen yash profiline gore gesitlene-
bilmektedir. Ozellikle bu alanlar aktif ve hedef kitle icin ulasilabilir olacak
sekilde diizenlendiginde giiniimiiz modern toplumlarda 6énemli bir boslugu
dolduracag diistiniilmektedir. Burada dikkat ¢eken bir diger konu ile sos-
yallesme alanlarmin ulasilabilir ve ihtiyaca gére her donem giincellenebilir
olmasidir. Ayn1 zamanda bireysel, sosyal, teknolojik ve kurumsal boyutlar:
ile biitiinciil ele alinmas islevsellik noktasinda bir gerekliliktir.

Sonug ve Oneriler

Glintimtizde Tiirkiye’de aile yapisinin geleneksel genis aile bi¢iminin yapisal
ve iglevsel olarak doniismesi, kentlesme, go¢ ve dijitallesmenin artmas1 gibi
faktorler, toplumsal degisimlerle birlikte yash bireylerin yasam kosullarina
etki etmistir. Bu degisim siirecinde aile i¢inde dogal olarak karsilanan ba-
kim, dayanigma ve sosyal destek islevleri giderek zayiflarken, yash bireylerin
yalnizlasma ve sosyal izolasyon riski artmustir. Ozellikle tek bagina yasayan,
ekonomik yetersizlik yasayan veya fiziksel kisitliliklar1 bulunan yaghlar bu
siirecten daha fazla etkilenmektedir. Yashlar agisindan sosyal izolasyon ve
yalnizlik hem psikolojik hem de fiziksel saglik risklerini artiran kritik bir alan
olmasina ragmen yeterince goriiniir degildir; bu nedenle, s6z konusu soru-
nu onlemeye yonelik stratejiler, 6zellikle hizla yaglanan tilkelerde potansiyel
olumsuz etkilerin azaltilmasinda énemli bir arag olarak goriilmelidir.

Aktif yaslanma yaklasimy, yash bireylerin yalnizca bakim alan kisiler ola-
rak degil; iiretime, sosyal yasama ve karar alma siireglerine katilan bireyler
olarak degerlendirilmesini gerekliligine odaklanarak yaslilarin sosyal ilis-
kileri giiclii, fiziksel ve ruhsal iyilik hali igerisinde yasamlarin siirdiirmesi
desteklenir. Bu noktada saglik hizmetlerine erisimin artirilmasi, yasam boyu
O0grenme olanaklarinin desteklenmesi, sosyal katilimi giiclendiren yerel po-
litikalarin gelistirilmesi ve kusaklar aras1 dayanismanin tesvik edilmesi bii-
yiik 6nemli adimlar olarak karsimiza gikar. Ayni zamanda dijital teknoloji-
lere erisim ve dijital okuryazarligin artirilmasi da yashlarin sosyal hayattan
kopmasini onleyen araclar olarak islev gormektedir. Sosyal ag sitelerinin
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kullanimi, yalnizligin azaltilmasina ve zihinsel sagligin iyilestirilmesine kat-
kida bulunabilir. Aile ve arkadaslarin kaybi, saglik sorunlari, hareketlilik ve
gelir azalmasi gibi yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan durumlar, yash bireyle-
rin yalnizliklarin artirabilir (Kalinkara ve Sari, 2019: 9). Yalnizlik, yashilikta
hem ruhsal hem de fiziksel sorunlari tetikleyebileceginden sosyallesme fir-
satlarinin artirilmast gerekir. 2025 TUIK verilerine gore Tiirkiye’'de Internet
kullanan yasl erkeklerin oran1 %61,3 iken yash kadinlarin orani %46,1 olmus-
tur. Bu oranlarin saglikli bicimde artirilmasi ve sosyal aglarin da yaslilarin
kullanimin1 kolaylastiracak diizeyde desteklenmesi, olasi risklere ve erisime
dair bilgilendirici ¢alismalarin gesitlenmesi onerilmektedir. Yaghlar igin djiji-
tal teknolojilerin yayginlastirilmas: ve dijital esitsizliklerin azaltilmasi 6nem
tasir. Teknoloji kullanimi yasl bireyi daha aktif ve bagimsiz yasam siirmede
destekleyici olabilmektedir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de degisen aile yapis1 yagh bakiminda geleneksel
destek mekanizmalarini zayiflatirken, aktif yaslanma politikalarmin gelistiril-
mesini zorunlu kilmistir. Yaghlarda sosyal izolasyonun azaltilmas: yalnizca
bireysel refah acisindan degil, toplumsal biitiinliik ve gii¢lii sosyal politikalar
acgisindan da onem tasimaktadir. Bu nedenle devlet, yerel yonetimler, sivil
toplum kuruluslari ve ailelerin is birligi icinde hareket ederek yaslh bireylerin
sosyal yasama aktif katilimini destekleyecek kapsayict uygulamalar gelistir-
mesi gerekmektedir. Bu amagla ailedeki degisimlerin yaslhlarin sosyallesme
ve sosyal izolasyon siireglerine etkisini 6zellikle kiiltiirlerarasi ve uzun do-
nemli ¢aligmalar ile incelenebilmesinin siire¢ odakli bakis agisinin ingsasinda
etkin olacag diistiniilmektedir. Bunun yan sira geronteknolojik caligmalar ile
dijitallesme araglarinin sosyal izolasyonu azaltici firsatlarin yayginlastirilma-
st ve erisilebilirliginin artirilmasina yonelik ¢calismalara ihtiyag vardir. Yaslilik
siirecindeki sorunlarla miicadele edebilmek, aktif yaslanmay1 saglayabilmek
i¢in 6zellikle sosyal izolasyon riskini dikkate almak ve bu siiregte hem birey-
sel hem de toplumsal sonuglarimi goriiniir kilmak énemli goriilmektedir.
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