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Özet

Bu makale, medya ve aile ilişkilerini; aile kurumun-
daki değişimi ve ailedeki krizi, dijitalleşme süreçleri 
ve medya etki araştırmalarından yetiştirme kuramı 
bağlamında inceleyecektir. Medyanın kitlesel yayıl-
ma sürecine tekabül eden son elli yılda aile yapısı, 
değerleri, işlevleri ve ilişkileri; modernleşme, kü-
reselleşme, kentleşme, göç ve dijitalleşme gibi çok 
boyutlu dinamiklerle dönüşmüştür. Özellikle önce 
televizyonu içine alan geleneksel medya ve sonrasın-
da internet, akıllı telefonlar ve sosyal medyayı içeren 
dijital medya, bu dönüşümün hem taşıyıcısı hem de 
hızlandırıcısıdır. Özellikle dijital medya, bir yandan 
aile üyeleri arasındaki iletişimi kolaylaştırmakta, 
uzak mesafeleri yakınlaştırmakta ve ortak öğrenme 
için yeni imkânlar sunmakta; diğer yandan mahre-
miyet aşınması, aile içi iletişim kopukluğu (techno-
ference), dijital bağımlılık, kuşaklar arası çatışma ve 
değer aktarımında kırılmalar gibi riskleri de derinleş-
tirmektedir. Makalede ayrıca yetiştirme kuramının, 
televizyonun uzun vadeli ve kümülatif etkilerini 
açıklayan klasik çerçevesini dikkate alan ailedeki de-
ğişimlerin açıklanmasında, dijital medya ortamlarına 
nasıl uyarlanabileceği tartışılmaktadır.
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Abstract

This article examines media and family relations by 
addressing transformations in the family institution 
and the crisis of the family within the context of digi-
talization processes and cultivation theory, one of the 
major approaches in media effects research. Over the 
last fifty years, corresponding to the mass diffusion of 
media, family structure, values, functions, and relati-
onships have undergone significant transformation 
through multidimensional dynamics such as moder-
nization, globalization, urbanization, migration, and 
digitalization. Traditional media, particularly televisi-
on, and subsequently digital media, including the in-
ternet, smartphones, and social media, have functioned 
both as carriers and accelerators of this transformation. 
Digital media, in particular, facilitates communication 
among family members, reduces the significance of 
physical distance, and creates new opportunities for 
shared learning. On the other hand, it also deepens 
several risks, including the erosion of privacy, disrup-
tions in intra-family communication or technoference, 
digital addiction, intergenerational conflict, and rup-
tures in the transmission of values. The article further 
discusses how cultivation theory, with its classical 
framework explaining the long-term and cumulative 
effects of television, can be adapted to digital media 
environments in order to understand transformations 
within the family.
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Giriş
Aile, toplumsal hayatın en temel kurumsal yapılarından biri olarak biyolojik 
yeniden üretim, toplumsallaşma, bakım, duygusal destek, kültürel aktarım 
ve ekonomik dayanışma gibi işlevleri yerine getirmektedir. Ancak modern 
toplumlarda aile artık sabit, tek biçimli ve değişime kapalı bir kurum olarak 
ele alınamaz. Küresel ölçekte aile yapıları; modernleşme, ekonomik dönü-
şüm, kentleşme, göç, eğitim düzeyindeki artış, kadınların kamusal yaşama 
ve işgücüne daha fazla katılımı, bireyselleşme ve hukuk sistemlerindeki deği-
şimlerle birlikte çeşitlenmektedir. Bu süreçte çekirdek aile, tek ebeveynli aile, 
yeniden evlenmeyle oluşan karma aile, transkültürel aile daha görünür hale 
gelmiştir (Gerhardt, 2016; Qian ve Hu, 2024; James vd., 2025).

Aile kurumuyla ilgili bazı veriler (geniş aileden çekirdek aileye geçiş; 
tek ebeveynli ailelerin artışı; aile aidiyetinin düşmesi; akrabalık ilişkilerinin 
zayıflaması; aile işlevlerinin zayıflaması; evliliklerin azalması; çocuk sayısın-
daki düşüş; evlilik dışı ilişkilerdeki artış; boşanmaların artması; yeniden ev-
lenmelerin azalması) aile kurumuna ve geleceğine yönelik kaygıları artırıyor 
(Taylan, 2023). Bu veriler aynı zamanda ailedeki değişime işaret etmekle bir-
likte; aynı zamanda ailedeki kriz ve risklere de işaret etmektedir.

Ailedeki değişim, yalnızca aile biçimlerinin çeşitlenmesiyle sınırlı değil-
dir. Aile içi roller, ebeveynlik pratikleri, kuşaklar arası ilişkiler, mahremiyet 
algısı, otorite kalıpları ve değer aktarımı da yeniden yapılanmaktadır. Bu bağ-
lamda dijitalleşme, aile kurumunun geçirdiği dönüşümün en kritik belirle-
yenlerinden biri haline gelmiştir. İnternet, akıllı telefonlar, sosyal medya plat-
formları, çevrimiçi oyunlar, görüntülü konuşma uygulamaları, dijital içerik 
platformları ve algoritmik kişiselleştirme sistemleri, aile üyelerinin gündelik 
yaşamını, iletişim alışkanlıklarını ve ilişki biçimlerini doğrudan etkilemek-
tedir (Dalope ve Woods, 2018; Wilding, 2020; Bărbuță vb., 2023; Qian ve Hu, 
2024).

Medya ve aile ilişkisi, medya çalışmalarında (media studies) tarihsel 
olarak önce gazete, radyo ve özellikle televizyon bağlamında tartışılmıştır. 
Televizyonun aile değerleri, aile içi rolleri, cinsiyet temsilleri ve toplumsal 
gerçeklik algısı üzerindeki etkisi, medya etki araştırmalarının temel alan-
larından biri olmuştur. Dijital çağda ise medya etkileri daha karmaşık hale 
gelmiştir. İzleyici artık yalnızca pasif alıcı değil; içerik seçen, paylaşan, yo-
rumlayan, üreten ve algoritmik platformlar tarafından sürekli yönlendirilen 
aktif bir kullanıcıdır. Bu nedenle medya etkilerini açıklayan klasik modellerin 
dijital medya koşullarına yeniden uyarlanması gerekmektedir (Valkenburg 
vd., 2016; Fourie, 2018; Schroeder, 2018).
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Bu makalenin amacı, ailedeki değişim ve dönüşümü, medya ve dijitalleş-
me bağlamında ele almak; geleneksel medyanın (televizyon) ve dijital medya-
nın (internet ve sosyal medya) aile kurumu üzerindeki etkilerini değerlendir-
mek ve bu etkileri yetiştirme kuramı çerçevesinde yorumlamaktır.

Ailenin Değişimi: Günümüzde Ailenin Krizi ve Yeni Riskler
Ailenin değişimi, modern toplumların genel dönüşümünden bağımsız değil-
dir. Modernleşme ve ilişkili ekonomik kalkınma, kentleşme ve göç ile küre-
selleşme, son olarak dijitalleşme, aile kurumunun hem yapısını hem de değer 
sistemini dönüştürmektedir. Geleneksel geniş aile ilişkilerinin yerini birçok 
toplumda daha küçük, çekirdek ve bireyselleşmiş aile biçimleri almakta; ev-
lilik yaşı yükselmekte, doğurganlık düşmekte, boşanma ve yeniden evlenme 
deneyimleri daha görünür hale gelmektedir (Gerhardt, 2016; James vb., 2025). 
Bu değişim, aileyi ortadan kaldıran doğrusal bir çözülme süreci olarak değil; 
aile kurumunun yeni toplumsal koşullara uyum sağlayarak yeniden biçim-
lenmesi olarak değerlendirilebilir.

Aile değişiminin önemli boyutlarından biri değerler alanında yaşanmak-
tadır. Geleneksel aile değerleri, toplulukçu bağlılık (aile aidiyeti vb.), aile içi 
otorite, cinsiyet temelli iş bölümü ve kuşaklar arası süreklilik üzerinden şekil-
lenirken; modern aile pratiklerinde bireysel özerklik, duygusal tatmin, eşit-
likçi ebeveynlik, müzakereci ilişki biçimleri ve karşılıklı psiko-sosyal destek 
daha fazla önem kazanmaktadır. Kağıtçıbaşı’nın aile değişimine ilişkin ku-
ramsal yaklaşımı, özellikle geleneksel toplumlarda aile bağlarının tamamen 
çözülmediğini; özerklik ile ilişkisel bağlılığın birlikte var olabildiğini göster-
mesi bakımından önemlidir (Kağıtçıbaşı, 2006). Bu durum, Türkiye gibi ge-
leneksel ve modern değerlerin iç içe geçtiği toplumlarda aileyi anlamak için 
özellikle açıklayıcıdır.

Bununla birlikte ailedeki değişim, yeni riskleri de beraberinde getirmek-
tedir. Aile içi iletişimin zayıflaması, kuşaklar arası değer çatışması, çocuk ve 
ergenlerin dijital dünyaya yönelmesi, ebeveyn otoritesinin dijital beceri fark-
ları nedeniyle aşınması, mahremiyet sınırlarının belirsizleşmesi, aile içi bakım 
yüklerinin dengesiz dağılımı ve dijital bağımlılık riski bu yeni risk alanları 
arasında sayılabilir (Dalope ve Woods, 2018; Wilding, 2020; Bărbuță vb., 2023; 
Qian ve Hu, 2024;). Ailenin krizi, bu açıdan yalnızca boşanma, evlilik oranla-
rında düşüş veya doğurganlık azalması gibi demografik göstergelerle sınır-
lı değildir. Kriz aynı zamanda aile içi iletişim, değer aktarımı, ortak zaman, 
duygusal yakınlık, aidiyet ve bakım sorumluluklarının sürdürülebilirliğiyle 
ilgilidir.
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Ailede risklerin artması, aile kurumunun tümüyle işlevsizleştiği anlamı-
na gelmez. Aksine aile, dijitalleşme çağında da çocukların medya kullanımı, 
dijital okuryazarlık, psiko-sosyal dayanıklılık ve çevrim içi risklerden ko-
runma açısından temel bir koruyucu sistem olarak önemini sürdürmektedir. 
Dalope ve Woods (2018), dijital medya kullanımını aile merkezli müdahale 
stratejileriyle birlikte değerlendirmekte; ebeveyn rehberliği, ortak kullanım, 
açık iletişim ve aile içi sınırların önemini vurgulamaktadır. Benzer biçimde 
aile sistemleri yaklaşımı, dijital medyayı aileye dışarıdan eklenen basit bir 
araç olarak değil; aile organizasyonu, geri bildirim döngüleri, rutinler ve da-
yanıklılık üzerinde etkili yeni bir katman olarak görmektedir (Browne vd., 
2024).

Günümüzde ailenin krizi, bir yandan bireyselleşme ve dijitalleşmenin 
aile içi bağları zayıflatmasıyla; diğer yandan aileden beklenen bakım, des-
tek, denetim ve rehberlik işlevlerinin artmasıyla ilişkilidir. Aile, hem dönüşen 
toplumsal koşulların baskısı altında kalmakta hem de bu koşullarla başa çık-
mada hâlâ temel kurum olarak görülmektedir. Bu ikili durum, aileyi modern 
toplumlarda hem kırılgan hem de vazgeçilmez kılmaktadır.

Ailenin Değişimi, Riskleri ve Krizinde Dijital Medyanın Rolü
Televizyon, 20.yüzyıldan internetin yaygınlaşmasına kadar geçen sürede en 
yaygın, en etkili, en çok tüketilen vs. bir kitle iletişim aracı olarak, yaşam tar-
zımızı belirleyen, duygu, düşünce ve algılarımızı yönlendiren, tutum, değer 
ve davranışlarımızı etkileyen önemli bir güç haline gelmiştir. En önemlisi de 
artık televizyonun merkez olduğu hanelerde doğan çocuklar için aile, okul 
gibi önemli toplumsallaştırıcı kurumların yanında en önemli toplumsallaşma 
aracı olmuştur (Taylan, 2011).

Dijital medyanın yaygınlaştığı döneme kadar ve hatta dijital teknoloji-
lerin gelişmesiyle güçlenen televizyonla yetişen çocuklar, ekrandaki karak-
terlerden model alma yoluyla etkilendikleri kadar şiddet, tüketim, cinsellik, 
aile imajları ve toplumsal cinsiyet kalıpları gibi konularda televizyondaki 
içerikten etkilendikleri bir bakıma deyim yerindeyse televizyon dünyası-
nın taşıyıcısı oldukları yapılan çalışmalarda dile getirilmiştir (Taylan, 2011). 
Televizyondaki diziler, filmler, reklamlar, haberler ve diğer programlar ara-
cılığıyla aileye ilişkin değerler, aile yapısına dair modeller, aile içi ilişkiler, 
cinsiyet rolleri, davranış kalıpları, çocuk ve gençlere toplumsallaştırma süre-
cinde öğretilmektedir.

21. yüzyılda artan dijitalleşme ile internet erişimi, mobil iletişim, akıllı 
telefon kullanımı, sosyal medya platformları, dijital video ortamları ve yapay 
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zekâ destekli kişiselleştirme sistemleri, medya tüketimini geleneksel kitle ile-
tişiminden hibrit, etkileşimli ve kişiselleştirilmiş bir yapıya taşımıştır. Dijital 
medya tüketimi artık televizyon ekranı etrafında örgütlenen ortak aile de-
neyiminden ibaret değildir. Bireysel ekranlar, taşınabilir cihazlar ve kişisel 
algoritmik akışlar, aile içindeki medya deneyimini parçalı hale getirmektedir 
(Schroeder, 2018; Polyakov ve Sleptsov, 2022).

Bu dönüşümün aile üzerindeki etkileri çift yönlüdür. İlk olarak dijital 
medya aile üyeleri arasında iletişim ve yakınlık üretme kapasitesine sahip-
tir. Uzak mesafelerde yaşayan aile üyeleri görüntülü konuşma, mesajlaşma 
ve sosyal medya aracılığıyla ilişkiyi sürdürebilmekte; özellikle göç, yaşlılık, 
bakım ve ulusötesi/transkültürel aile ilişkilerinde dijital iletişim önemli bir 
bağlayıcı işlev görebilmektedir (Wilding, 2020; Jiménez, 2024). Ortak medya 
aktiviteleri, aile üyeleri arasında paylaşım ve etkileşim üretebilir; ailecek te-
levizyon izleme veya dijital içerik tüketimi kuşaklar arası yakınlığı artırabilir 
(Gee vd., 2017; Courtois ve Nelissen, 2018).

İkinci olarak, dijital medya aile içinde çatışma, kopukluk ve yeni güç iliş-
kileri yaratabilmektedir. Sosyal medya, çevrimiçi oyunlar, akıllı telefonlar ve 
sürekli çevrimiçi olma hali aile içi ortak zamanı azaltabilmekte; ebeveyn-ço-
cuk ilişkilerinde dikkat dağılması, denetim tartışmaları, gizlilik çatışmaları 
ve kullanım süresi anlaşmazlıkları doğurabilmektedir. Technoference olarak 
adlandırılan teknoloji kaynaklı ilişki kesintileri, ebeveynlerin veya çocukla-
rın cihaz kullanımı nedeniyle yüz yüze etkileşimin bölünmesi anlamına gelir 
ve aile içi duygusal yakınlığı zayıflatabilir (Valkenburg vb., 2016; Dalope ve 
Woods, 2018).

Sosyal medya aile kimliğinin, mahremiyetin ve temsiliyetin yeniden 
kurulmasında da belirleyicidir. Aile fotoğraflarının, çocuklara ilişkin görün-
tülerin, gündelik aile deneyimlerinin ve ebeveynlik pratiklerinin çevrimiçi 
dolaşıma sokulması, aile mahremiyetini kamusal-dijital alana taşımaktadır. 
Bu durum bir yandan aile üyeleri arasında görünürlük, aidiyet ve paylaşım 
duygusu üretebilirken; diğer yandan sharenting (ebeveynlerin çocuklarının 
görüntülerini sosyal medyada paylaşması), gözetim, rıza, çocuk hakları ve di-
jital iz gibi sorunları gündeme getirmektedir (Pauwels, 2012; Ordóñez Pineda 
ve Calva Jiménez, 2021; Barnwell vd., 2023).

Dijital medyanın aile sorunlarıyla ilişkili bir diğer boyutu dijital bağım-
lılık ve problemli kullanımdır. Çocuk ve ergenlerde problemli dijital medya 
kullanımı; aile çatışması, düşük aile uyumu, ebeveyn ruh sağlığı sorunları, 
düşük sosyo-ekonomik durum, zayıf ebeveyn arabuluculuğu ve düşük di-
jital okuryazarlıkla ilişkilendirilmektedir (Li vd., 2024; Liu vd., 2025; Siva 
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vd., 2025). Türkiye bağlamında aile içi iletişim zayıfladıkça çocukların dijital 
ortamlara kaçma eğiliminin arttığını gösteren bulgular, dijital medya kulla-
nımını yalnızca bireysel tercih ya da teknolojik alışkanlık olarak değil, aile 
sisteminin iletişim kalitesiyle bağlantılı bir süreç olarak yorumlamayı gerek-
tirmektedir (Ata-Aktürk ve Akman, 2024; Deniz vd., 2024; Yayla vd., 2025).

Akıllı telefonların aile üzerindeki etkisi özellikle süreklilik, taşınabilirlik 
ve kişiselleştirme özellikleri nedeniyle önemlidir. Televizyon aile salonunda 
ortak deneyim üretirken, akıllı telefon bireysel ekranı sürekli erişilebilir hale 
getirmekte; çocuk, ergen ve yetişkinlerin aynı fiziksel mekânda bulunup fark-
lı dijital dünyalarda yaşamalarına yol açabilmektedir. Bu nedenle günümüz 
ailesinde kriz, bazen aile üyelerinin fiziksel olarak bir arada ama ilişkisel ola-
rak dağınık olması biçiminde ortaya çıkmaktadır. Dijital medya, aileyi aynı 
anda hem bağlamakta hem de parçalamaktadır.

Medyanın Ailedeki Değişimindeki Rolüne Dair Yetiştirme 
Kuramının Açıklamaları
Gerek geleneksel gerekse dijital medyanın aile kurumu (aile değerleri, yapı-
sı, ilişkileri) üzerindeki etkileri ya da rolü, iletişim bilimleri disiplinleri içeri-
sinde temellenmiş medya etki kuramları çerçevesinde daha iyi anlaşılabilir. 
Gündem belirleme kuramı, çerçeveleme kuramı, medyatizasyon (medyatik-
leşme) ve etkileşimli medya yaklaşımları, medyanın aile hayatına farklı dü-
zeylerde nüfuz ettiğini göstermektedir (Valkenburg vd., 2016; Fourie, 2018; 
Hjarvard, 2018). Örneğin medyatizasyon yaklaşımına göre medya, artık aile-
ye dışsal bir araç değil, gündelik hayatın, aile ritüellerinin, ebeveynlik pratik-
lerinin ve mahremiyet düzenlemelerinin içine yerleşmiş kurumsal bir mantık 
haline gelmiştir (Hjarvard, 2018; Livingstone ve Sefton-Green, 2024). Ancak 
medya etki araştırmaları içerisinde yer alan yetiştirme kuramı, medyanın aile 
üzerindeki uzun dönemli etkisi ve rolü üzerine daha açıklayıcı ve doğrudan 
bilgiler sağlamaktadır.

Kitle iletişiminin uzun dönemli etkilerini araştıran en önemli ve en etkili 
araştırma geleneklerinden birisi olan Kültürel Göstergeler Projesi kapsamın-
da ortaya çıkan Yetiştirme Kuramı, medyanın sosyal kontrol ve toplumsal-
laşma rolünü merkeze alan bir çerçevede değerlendirilebilir (Taylan, 2011). 
Yetiştirme kuramı, George Gerbner tarafından geliştirilen ve özellikle tele-
vizyonun uzun süreli izlenmesinin izleyicilerin toplumsal gerçeklik algısını 
nasıl şekillendirdiğini açıklayan bir medya etki yaklaşımıdır. Kuram, özel-
likle televizyonun, izleyicilerin dünya hakkındaki inançlarını, tutumlarını ve 
değerlerini uzun vadede, kümülatif bir şekilde nasıl şekillendirdiğini incele-
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mektedir (Gerbner ve Gross, 1976; Gerbner vd., 1978; Shanahan ve Morgan, 
1999). Kuramın temel varsayımı, medyanın kısa süreli ve doğrudan davranış-
sal etkilerinden çok, uzun vadeli, tekrarlanan, kümülatif ve sembolik etkileri-
ne odaklanır. Çok fazla televizyon izleyenler, televizyonun sunduğu dünyayı 
zamanla toplumsal gerçekliğin kendisi gibi algılamaya daha yatkın hale gele-
bilirler (Morgan, 2008; Morgan vd., 2014; Signorielli vd., 2019).

Yetiştirme kuramının iki temel kavramı anaakımlaşma (Mainstreaming) 
ve yankıdır (Resonance). Anaakımlaşma, farklı toplumsal gruplardan birey-
lerin yoğun medya maruziyeti sonucunda benzer gerçeklik algılarına yaklaş-
masını ifade eder. Yankı ise medya içeriklerinde sunulan temaların izleyici-
nin kendi yaşam deneyimleriyle örtüşmesi durumunda etkinin güçlenmesi-
dir (Morgan ve Shanahan, 2010; Morgan vd., 2017). Bu çerçeve aile bağlamına 
uygulandığında, televizyon dizileri, aile temalı programlar, reklamlar ve di-
jital içerikler aileye ilişkin normların, rollerin, çatışma biçimlerinin, cinsiyet 
kalıplarının ve ideal aile imgesinin yeniden üretildiği sembolik alanlar olarak 
görülebilir.

Televizyon döneminde yetiştirme etkisi, özellikle aile değerleri, cinsiyet 
rolleri, şiddet algısı, yaşlılık temsilleri ve toplumsal roller bağlamında ince-
lenmiştir. Yoğun medya izleyiciliği, izleyicilerin aile içi roller, kadınlık-erkek-
lik beklentileri, ebeveynlik modelleri ve normal aile ilişkilerine dair algılarını 
şekillendirebilir (Morgan vd., 2014; Signorielli vd., 2019; Çelik ve van het Hof, 
2021). Bu açıdan medya, aileyi yalnızca yansıtmaz; aynı zamanda hangi aile 
biçimlerinin normal, başarılı, sorunlu, modern veya arzu edilir görüleceğine 
ilişkin sembolik kalıplar da üretir.

Dijital çağda yetiştirme kuramı yeni sorularla karşı karşıyadır. Medya 
etki kuramları açısından bakıldığında dijital medya, klasik etki modellerini 
aşan daha karmaşık bir yapı sunmaktadır. Klasik kuram, televizyonun mer-
kezi, tek yönlü ve kitlesel yapısına göre geliştirilmiştir. Oysa dijital medya 
çoklu platformlara, kişiselleştirilmiş akışlara, algoritmik önerilere, kullanıcı 
üretimli içeriklere ve parçalanmış izleyici deneyimlerine dayanmaktadır. Bu 
nedenle yetiştirme etkileri artık yalnızca televizyon izleme süresiyle ölçüle-
mez; sosyal medya akışları, çevrimiçi video platformları, kısa video uygula-
maları, oyun ortamları ve influencer kültürü de aileye ilişkin algıların oluşma-
sında rol oynar (Morgan vd., 2017; Hermann vd., 2023).

Hermann, Morgan ve Shanahan (2023) tarafından yapılan yeni bir me-
ta-analiz, yetiştirme kuramının sosyal medyaya uygulanmasının genel etki-
sini incelemiştir. Araştırma, dijital medya kullanımının, bireylerin toplumsal 
gerçeklik algıları ve inançları üzerinde, televizyonun etkisine benzer biçimde 
küçük ama anlamlı bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymaktadır.



122 Günümüz Ailesindeki Değişimde Medya Rolünün Yetiştirme Kuramı Açısından Değerlendirilmesi

Yetiştirme kuramının temel argümanı, dijital çağda önemini korumak-
tadır: Medya içeriklerine uzun süreli ve tekrarlanan maruziyet, bireylerin 
sosyal gerçeklik algısını biçimlendirebilir. Sosyal medyada sürekli idealize 
edilmiş aile fotoğraflarına, kusursuz ebeveynlik performanslarına, tüketim 
merkezli aile mutluluğu imgelerine veya çatışmacı ilişki anlatılarına maruz 
kalmak, kullanıcıların kendi ailelerini değerlendirme ölçütlerini etkileyebilir. 
Bu nedenle dijital yetiştirme etkisi, televizyonun ortak mesaj evreninden fark-
lı olarak, algoritmik olarak kişiselleştirilmiş ama yine de tekrarlanan sembolik 
örüntüler üzerinden işler.

Aile bağlamında yetiştirme yaklaşımı, medyanın aileye etkisini üç dü-
zeyde yorumlamaya imkân verir. Birinci düzey temsil düzeyidir. Medya içe-
rikleri aileyi nasıl göstermektedir? Hangi aile biçimleri görünürdür? Hangi 
ebeveynlik tarzları idealize edilmektedir? Kadın, erkek, çocuk, yaşlı ve kardeş 
rolleri nasıl kurulmaktadır? İkinci düzey algı düzeyidir. İzleyiciler bu tem-
siller sonucunda aile, evlilik, boşanma, ebeveynlik, cinsiyet rolleri ve kuşak 
ilişkileri hakkında nasıl kanaatler geliştirmektedir? Üçüncü düzey pratik dü-
zeyidir. Bu algılar gündelik aile içi ilişkilerde, beklentilerde, çatışmalarda ve 
dijital medya kullanım biçimlerinde nasıl karşılık bulmaktadır?

Dijital medyanın aile üzerindeki etkileri, artan ekran süresiyle doğrudan 
ilişkilidir. Dünyada günde ortalama yedi saate yakın ekranda kalınmaktadır 
(https://wearesocial.com/uk/blog/2025/10/digital-2026-global-overview-re-
port/). Bu da özellikle çocuk ve gençleri, medyanın mesajlarına daha duyarlı 
hale getirmektedir. Ebeveynler, çocuklarının medya içeriklerine maruz kal-
masından duydukları endişeleri sıkça dile getirmektedirler (Common Sense 
Media, 2017; Russell & Shrum, 2021). Susilo (2020), çocukların boş zamanları-
nın büyük bir kısmını dijital cihazlarda geçirmesinin, ailenin normal işleyişini 
ve dolayısıyla değer aktarımı sürecini azalttığını belirtmektedir. Valdemoros-
San-Emeterio vd. (2017) de dijital boş zaman etkinlikleri ve algılanan aile 
işleyişi arasındaki ilişkiyi vurgulamaktadır. Bu çalışmada; çocukların tercih 
ettikleri boş zaman etkinlikleri arasında herhangi bir dijital etkinliğe yer ver-
mediklerinde, aile uyumu, esneklik ve aile işleyişi daha sağlıklı olduğu tespit 
edilmiştir.

Yetiştirme araştırmalarının aile çalışmaları açısından en önemli katkısı, 
medyanın yalnızca anlık davranış değişiklikleri üzerinden değil, uzun vadeli 
kültürel anlam üretimi üzerinden analiz edilmesini sağlamasıdır. Aileye iliş-
kin normların değişiminde medya, eğitim, ekonomi, hukuk ve kültürle bir-
likte işleyen sembolik bir toplumsallaşma alanıdır. Televizyon dizileri, sos-
yal medya anlatıları, dijital ebeveynlik içerikleri, çevrimiçi aile temsilleri ve 
platform kültürü aileyi yeniden tanımlayan bir medya ekolojisi üretmektedir. 
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Bu nedenle yetiştirme yaklaşımı, aile krizini anlamada özellikle değer, temsil, 
norm ve gerçeklik algısı düzeylerinde güçlü bir açıklama imkânı sunmakta-
dır.

Yetiştirme kuramı, buna mukabil medya etkilerinin her toplumda aynı 
biçimde işlemediğini hatırlatır. Kültürel bağlam, aile değerleri, din, toplum-
sal cinsiyet normları, sosyo-ekonomik düzey, ebeveyn dijital okuryazarlığı ve 
medya kullanım pratikleri etkiyi farklılaştırır (Morgan vd., 2017; Hermann 
vd., 2021; Hermann vd., 2023). Bu nedenle Türkiye gibi geleneksel aile değer-
leri ile modern bireyselleşme eğilimlerinin birlikte var olduğu toplumlarda, 
medya etkileri hem aile bağlarını dönüştüren hem de geleneksel rolleri yeni-
den üreten çift yönlü bir karakter taşıyabilir. Son yıllardaki artan dijitalleşme 
eğilimleri ise sosyolog ve/veya iletişim bilimcilerin yaklaşımlarında, gelenek-
sel aile değer ve rollerini yeniden üretmekten çok dönüştüren ve değiştiren 
bir çerçeveye sahip olduğu sıklıkla vurgulanmaktadır.

Sonuç
Ailedeki değişim; modernleşme, kentleşme, göç ve ekonomik değişimlerle; 
toplumsal cinsiyet rollerinin dönüşümü ve bireyselleşme gibi süreçlerle bir-
likte ilerlerken, dijitalleşme bu dönüşümü hızlandıran ve gündelik aile iliş-
kilerine taşıyan temel dinamiklerden biri haline gelmiştir. Geleneksel medya 
ve dijital medya aileyi hem temsil etmekte hem de aile içi ilişkilerin kurulma 
biçimlerini dönüştürmektedir.

Geleneksel medyanın tek yönlü iletişim karakterinin aksine dijital med-
yanın interaktif karakteri, medyanın aile üzerindeki etkilerinin tek yönlü ol-
madığını göstermektedir. Dijital medya, aile üyeleri arasında iletişim, yakın-
lık, aidiyet, dayanışma, ortak öğrenme ve kuşaklar arası bağ kurma imkânı 
sunabilir. Ancak aynı zamanda iletişim kopukluğu, teknoloji kaynaklı ilişki 
kesintileri, mahremiyet ihlalleri, aile içi güç ilişkileri, dijital bağımlılık, çocuk-
ların çevrimiçi risklere maruz kalması ve aile içi değer aktarımında kırılmalar 
gibi sorunlara da yol açabilir.

Yetiştirme kuramı, medyanın aile üzerindeki etkisini uzun vadeli sem-
bolik ve kültürel bir süreç olarak anlamayı sağlar. Televizyon döneminde aile 
değerleri ve toplumsal gerçeklik algısı üzerinde işleyen yetiştirme etkileri, 
dijital çağda algoritmik, kişiselleştirilmiş ve çoklu platformlara yayılmış bi-
çimde yeniden düşünülmelidir. Sosyal medya, çevrimiçi video platformları, 
dijital oyunlar ve akıllı telefonlar aileye ilişkin normları, beklentileri ve ger-
çeklik algılarını sürekli biçimde yeniden üretmektedir.
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Sonuç olarak, medya ve dijitalleşme aile kurumunun krizini yalnızca 
derinleştiren dışsal tehditler değil; aynı zamanda ailenin yeniden kurulma, 
uyum sağlama ve dayanıklılık geliştirme süreçlerinin de parçasıdır. Aileyi 
güçlendirmeye yönelik politika ve uygulamalar, dijital medya gerçekliğini 
dışlamadan; medya okuryazarlığı, dijital ebeveynlik, aile içi iletişim ve ço-
cukların çevrimiçi güvenliği arasında dengeli bir çerçeve kurmalıdır.
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