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Ozet

Bu makale, medya ve aile iligkilerini; aile kurumun-
daki degisimi ve ailedeki krizi, dijitallesme stiregleri
ve medya etki aragtirmalarindan yetistirme kurami
baglaminda inceleyecektir. Medyanin kitlesel yayil-
ma siirecine tekabiil eden son elli yilda aile yapisi,
degerleri, islevleri ve iliskileri; modernlesme, kii-
resellesme, kentlesme, goc¢ ve dijitallesme gibi ¢ok
boyutlu dinamiklerle déniismiistiir. Ozellikle 6nce
televizyonu igine alan geleneksel medya ve sonrasin-
da internet, akilli telefonlar ve sosyal medyay1 iceren
dijital medya, bu doniisiimiin hem tastyicist hem de
hizlandiricisidir. Ozellikle dijital medya, bir yandan
aile iiyeleri arasindaki iletisimi kolaylastirmakta,
uzak mesafeleri yakinlastirmakta ve ortak 6grenme
igin yeni imkanlar sunmakta; diger yandan mahre-
miyet aginmasi, aile igi iletisim kopuklugu (techno-
ference), dijital bagimlilik, kusaklar arasi ¢atisma ve
deger aktariminda kirilmalar gibi riskleri de derinles-
tirmektedir. Makalede ayrica yetistirme kuraminin,
televizyonun uzun vadeli ve kiimiilatif etkilerini
agiklayan klasik gercevesini dikkate alan ailedeki de-
gisimlerin agtklanmasinda, dijital medya ortamlarina
nasil uyarlanabilecegi tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ailedeki Degisim, Medya
Etkileri, Artan Dijitallesme, Yetistirme Kurami1

Abstract

This article examines media and family relations by
addressing transformations in the family institution
and the crisis of the family within the context of digi-
talization processes and cultivation theory, one of the
major approaches in media effects research. Over the
last fifty years, corresponding to the mass diffusion of
media, family structure, values, functions, and relati-
onships have undergone significant transformation
through multidimensional dynamics such as moder-
nization, globalization, urbanization, migration, and
digitalization. Traditional media, particularly televisi-
on, and subsequently digital media, including the in-
ternet, smartphones, and social media, have functioned
both as carriers and accelerators of this transformation.
Digital media, in particular, facilitates communication
among family members, reduces the significance of
physical distance, and creates new opportunities for
shared learning. On the other hand, it also deepens
several risks, including the erosion of privacy, disrup-
tions in intra-family communication or technoference,
digital addiction, intergenerational conflict, and rup-
tures in the transmission of values. The article further
discusses how cultivation theory, with its classical
framework explaining the long-term and cumulative
effects of television, can be adapted to digital media
environments in order to understand transformations
within the family.
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Girig

Aile, toplumsal hayatin en temel kurumsal yapilarmdan biri olarak biyolojik
yeniden {iretim, toplumsallasma, bakim, duygusal destek, kiiltiirel aktarim
ve ekonomik dayanisma gibi iglevleri yerine getirmektedir. Ancak modern
toplumlarda aile artik sabit, tek bigimli ve degisime kapali bir kurum olarak
ele almamaz. Kiiresel dlcekte aile yapilar;; modernlesme, ekonomik donii-
siim, kentlesme, gog, egitim diizeyindeki artis, kadinlarin kamusal yasama
ve isgiiciine daha fazla katilimi, bireysellesme ve hukuk sistemlerindeki degi-
simlerle birlikte gesitlenmektedir. Bu siiregte gekirdek aile, tek ebeveynli aile,
yeniden evlenmeyle olusan karma aile, transkiiltiirel aile daha goriiniir hale
gelmistir (Gerhardt, 2016; Qian ve Hu, 2024; James vd., 2025).

Aile kurumuyla ilgili baz1 veriler (genis aileden cekirdek aileye gecis;
tek ebeveynli ailelerin artisy; aile aidiyetinin diismesi; akrabalik iligkilerinin
zayiflamasy; aile islevlerinin zayiflamasy; evliliklerin azalmasi; cocuk sayisin-
daki diisiis; evlilik dis1 iliskilerdeki artis; bosanmalarin artmasi; yeniden ev-
lenmelerin azalmasi) aile kurumuna ve gelecegine yonelik kaygilar1 artirtyor
(Taylan, 2023). Bu veriler ayn1 zamanda ailedeki degisime isaret etmekle bir-
likte; ayn1 zamanda ailedeki kriz ve risklere de isaret etmektedir.

Ailedeki degisim, yalnizca aile bi¢imlerinin gesitlenmesiyle sinirh degil-
dir. Aile igi roller, ebeveynlik pratikleri, kusaklar arasi iliskiler, mahremiyet
algisi, otorite kaliplari ve deger aktarimi da yeniden yapilanmaktadir. Bu bag-
lamda dijitallesme, aile kurumunun gegirdigi doniistimiin en kritik belirle-
yenlerinden biri haline gelmistir. Internet, akilli telefonlar, sosyal medya plat-
formlari, ¢evrimici oyunlar, goriintiilii konusma uygulamalari, dijital icerik
platformlar1 ve algoritmik kisisellestirme sistemleri, aile iiyelerinin giindelik
yasaminyi, iletisim aliskanliklarini ve iligski bigimlerini dogrudan etkilemek-
tedir (Dalope ve Woods, 2018; Wilding, 2020; Barbuta vb., 2023; Qian ve Hu,
2024).

Medya ve aile iliskisi, medya ¢alismalarinda (media studies) tarihsel
olarak once gazete, radyo ve Ozellikle televizyon baglaminda tartisilmigtir.
Televizyonun aile degerleri, aile igi rolleri, cinsiyet temsilleri ve toplumsal
gerceklik algis1 {lizerindeki etkisi, medya etki arastirmalarinin temel alan-
larindan biri olmustur. Dijital cagda ise medya etkileri daha karmasik hale
gelmistir. Izleyici artik yalnizca pasif alic1 degil; icerik secen, paylagan, yo-
rumlayan, {ireten ve algoritmik platformlar tarafindan siirekli yonlendirilen
aktif bir kullanicidir. Bu nedenle medya etkilerini agiklayan klasik modellerin
dijital medya kosullarina yeniden uyarlanmasi gerekmektedir (Valkenburg
vd., 2016; Fourie, 2018; Schroeder, 2018).
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Bu makalenin amac, ailedeki degisim ve doniisiimii, medya ve dijitalles-
me baglaminda ele almak; geleneksel medyanin (televizyon) ve dijital medya-
nin (internet ve sosyal medya) aile kurumu tizerindeki etkilerini degerlendir-
mek ve bu etkileri yetistirme kurami gercevesinde yorumlamaktir.

Ailenin Degisimi: Gliniimiizde Ailenin Krizi ve Yeni Riskler

Ailenin degisimi, modern toplumlarin genel doniistimiinden bagimsiz degil-
dir. Modernlesme ve iliskili ekonomik kalkinma, kentlesme ve gog ile kiire-
sellesme, son olarak dijitallesme, aile kurumunun hem yapisini hem de deger
sistemini dontistiirmektedir. Geleneksel genis aile iliskilerinin yerini birgok
toplumda daha kiigiik, ¢ekirdek ve bireysellesmis aile bicimleri almakta; ev-
lilik yas1 yiikselmekte, dogurganlik diismekte, bosanma ve yeniden evlenme
deneyimleri daha goriiniir hale gelmektedir (Gerhardt, 2016; James vb., 2025).
Bu degisim, aileyi ortadan kaldiran dogrusal bir ¢oziilme stireci olarak degil;
aile kurumunun yeni toplumsal kosullara uyum saglayarak yeniden bicim-
lenmesi olarak degerlendirilebilir.

Aile degisiminin 6nemli boyutlarindan biri degerler alaninda yasanmak-
tadir. Geleneksel aile degerleri, toplulukcu baghlik (aile aidiyeti vb.), aile igi
otorite, cinsiyet temelli is boliimii ve kusaklar arasi siireklilik tizerinden sekil-
lenirken; modern aile pratiklerinde bireysel 6zerklik, duygusal tatmin, esit-
lik¢i ebeveynlik, miizakereci iliski bicimleri ve karsilikli psiko-sosyal destek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Kagit¢ibasi'min aile degisimine iliskin ku-
ramsal yaklasimi, 6zellikle geleneksel toplumlarda aile baglarmin tamamen
¢ozililmedigini; 6zerklik ile iliskisel bagliligin birlikte var olabildigini goster-
mesi bakimimdan énemlidir (Kagitcibasi, 2006). Bu durum, Tiirkiye gibi ge-
leneksel ve modern degerlerin i¢ ice gegctigi toplumlarda aileyi anlamak igin
ozellikle aciklayicidir.

Bununla birlikte ailedeki degisim, yeni riskleri de beraberinde getirmek-
tedir. Aile igi iletisimin zayiflamasi, kusaklar aras: deger ¢atismasi, ¢ocuk ve
ergenlerin dijital diinyaya yonelmesi, ebeveyn otoritesinin dijital beceri fark-
lar1 nedeniyle asinmasi, mahremiyet siirlarinin belirsizlesmesi, aile i¢i bakim
yliklerinin dengesiz dagilimi ve dijital bagimhlik riski bu yeni risk alanlar:
arasinda sayilabilir (Dalope ve Woods, 2018; Wilding, 2020; Barbuta vb., 2023;
Qian ve Hu, 2024;). Ailenin krizi, bu agidan yalnizca bosanma, evlilik oranla-
rinda diigiis veya dogurganlik azalmas: gibi demografik gostergelerle smur-
I1 degildir. Kriz ayn1 zamanda aile igi iletisim, deger aktarimi, ortak zaman,
duygusal yakinlik, aidiyet ve bakim sorumluluklarinin stirdiiriilebilirligiyle
ilgilidir.
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Ailede risklerin artmasi, aile kurumunun tiimiiyle islevsizlestigi anlami-
na gelmez. Aksine aile, dijitallesme ¢aginda da ¢ocuklarin medya kullanimi,
dijital okuryazarlik, psiko-sosyal dayaniklilik ve g¢evrim igi risklerden ko-
runma agisindan temel bir koruyucu sistem olarak 6nemini siirdiirmektedir.
Dalope ve Woods (2018), dijital medya kullanimin: aile merkezli miidahale
stratejileriyle birlikte degerlendirmekte; ebeveyn rehberligi, ortak kullanim,
acik iletisim ve aile ici smirlarin 6nemini vurgulamaktadir. Benzer bigimde
aile sistemleri yaklagimi, dijital medyay1 aileye disaridan eklenen basit bir
arag olarak degil; aile organizasyonu, geri bildirim dongiileri, rutinler ve da-
yaniklilik tizerinde etkili yeni bir katman olarak gérmektedir (Browne vd.,
2024).

Glintimiizde ailenin krizi, bir yandan bireysellesme ve dijitallesmenin
aile ici baglar1 zayiflatmasiyla; diger yandan aileden beklenen bakim, des-
tek, denetim ve rehberlik islevlerinin artmasiyla iliskilidir. Aile, hem doniisen
toplumsal kosullarin baskist altinda kalmakta hem de bu kosullarla basa ¢ik-
mada hala temel kurum olarak goriilmektedir. Bu ikili durum, aileyi modern
toplumlarda hem kirilgan hem de vazgecilmez kilmaktadir.

Ailenin Degisimi, Riskleri ve Krizinde Dijital Medyanin Rolii

Televizyon, 20.yiizyildan internetin yayginlasmasina kadar gegen siirede en
yaygin, en etkili, en ¢ok tiiketilen vs. bir kitle iletisim araci olarak, yasam tar-
zimiz1 belirleyen, duygu, diisiince ve algilarimizi yonlendiren, tutum, deger
ve davranislarimizi etkileyen dnemli bir gii¢ haline gelmistir. En 6nemlisi de
artik televizyonun merkez oldugu hanelerde dogan ¢ocuklar icin aile, okul
gibi 6nemli toplumsallagtiric1 kurumlarin yaninda en énemli toplumsallagsma
araci olmustur (Taylan, 2011).

Dijital medyanin yayginlastig1 doneme kadar ve hatta dijital teknoloji-
lerin gelismesiyle giiclenen televizyonla yetisen gocuklar, ekrandaki karak-
terlerden model alma yoluyla etkilendikleri kadar siddet, tiiketim, cinsellik,
aile imajlar1 ve toplumsal cinsiyet kaliplar: gibi konularda televizyondaki
igerikten etkilendikleri bir bakima deyim yerindeyse televizyon diinyasi-
nin tasiyicisi olduklari yapilan ¢alismalarda dile getirilmistir (Taylan, 2011).
Televizyondaki diziler, filmler, reklamlar, haberler ve diger programlar ara-
cligiyla aileye iliskin degerler, aile yapisina dair modeller, aile igi iligkiler,
cinsiyet rolleri, davrarus kaliplari, cocuk ve genglere toplumsallastirma siire-
cinde 6gretilmektedir.

21. yiizyilda artan dijitallesme ile internet erisimi, mobil iletisim, akilli
telefon kullanimi, sosyal medya platformlari, dijital video ortamlar: ve yapay
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zeka destekli kisisellestirme sistemleri, medya tiiketimini geleneksel kitle ile-
tisiminden hibrit, etkilesimli ve kisisellestirilmis bir yapiya tagimistir. Dijital
medya tiiketimi artik televizyon ekrani etrafinda oOrgiitlenen ortak aile de-
neyiminden ibaret degildir. Bireysel ekranlar, taginabilir cihazlar ve kisisel
algoritmik akislar, aile i¢cindeki medya deneyimini parcali hale getirmektedir
(Schroeder, 2018; Polyakov ve Sleptsov, 2022).

Bu déniisiimiin aile {izerindeki etkileri cift yonliidiir. Ilk olarak dijital
medya aile iiyeleri arasinda iletisim ve yakinlik {iretme kapasitesine sahip-
tir. Uzak mesafelerde yasayan aile {iyeleri goriintiilii konugsma, mesajlasma
ve sosyal medya araciligiyla iliskiyi stirdiirebilmekte; 6zellikle gog, yaslilik,
bakim ve ulusoétesi/transkiiltiirel aile iliskilerinde djjital iletisim Snemli bir
baglayici islev gorebilmektedir (Wilding, 2020; Jiménez, 2024). Ortak medya
aktiviteleri, aile iiyeleri arasinda paylasim ve etkilesim iiretebilir; ailecek te-
levizyon izleme veya dijital igerik tiiketimi kusaklar aras1 yakinlhig artirabilir
(Gee vd., 2017; Courtois ve Nelissen, 2018).

Tkinci olarak, dijital medya aile icinde catisma, kopukluk ve yeni giig ilis-
kileri yaratabilmektedir. Sosyal medya, ¢evrimici oyunlar, akill telefonlar ve
stirekli ¢evrimici olma hali aile i¢i ortak zamani azaltabilmekte; ebeveyn-co-
cuk iligkilerinde dikkat dagilmasi, denetim tartismalari, gizlilik catismalar:
ve kullanim siiresi anlagsmazliklar1 dogurabilmektedir. Technoference olarak
adlandirilan teknoloji kaynakh iligki kesintileri, ebeveynlerin veya ¢ocukla-
rin cihaz kullanimi nedeniyle yiiz yiize etkilesimin boliinmesi anlamina gelir
ve aile i¢i duygusal yakinlig1 zayiflatabilir (Valkenburg vb., 2016; Dalope ve
Woods, 2018).

Sosyal medya aile kimliginin, mahremiyetin ve temsiliyetin yeniden
kurulmasinda da belirleyicidir. Aile fotograflarinin, ¢ocuklara iliskin goriin-
tiilerin, giindelik aile deneyimlerinin ve ebeveynlik pratiklerinin ¢evrimigi
dolasima sokulmasi, aile mahremiyetini kamusal-dijital alana tasimaktadir.
Bu durum bir yandan aile iiyeleri arasinda gortiniirliik, aidiyet ve paylasim
duygusu {iretebilirken; diger yandan sharenting (ebeveynlerin ¢ocuklarinin
goriintiilerini sosyal medyada paylasmasi), gozetim, riza, ¢ocuk haklari ve di-
jital iz gibi sorunlar1 giindeme getirmektedir (Pauwels, 2012; Ordoénez Pineda
ve Calva Jiménez, 2021; Barnwell vd., 2023).

Dijital medyanin aile sorunlariyla iliskili bir diger boyutu dijjital bagim-
lilik ve problemli kullanimdir. Cocuk ve ergenlerde problemli dijital medya
kullanimi; aile ¢atismasi, diisiik aile uyumu, ebeveyn ruh saglig1 sorunlari,
diisiik sosyo-ekonomik durum, zayif ebeveyn arabuluculugu ve diisiik di-
jital okuryazarlikla iliskilendirilmektedir (Li vd., 2024; Liu vd., 2025; Siva



120 M Gunimuz Ailesindeki Degisimde Medya Rollinuin Yetistirme Kurami Agisindan Degerlendirilmesi

vd., 2025). Tiirkiye baglaminda aile ici iletisim zayifladik¢a ¢ocuklarin dijital
ortamlara kagma egiliminin arttigin1 gosteren bulgular, dijital medya kulla-
nimini yalnizca bireysel tercih ya da teknolojik aliskanlik olarak degil, aile
sisteminin iletisim kalitesiyle baglantil1 bir siire¢ olarak yorumlamay1 gerek-
tirmektedir (Ata-Aktiirk ve Akman, 2024; Deniz vd., 2024; Yayla vd., 2025).

Akalli telefonlarin aile tizerindeki etkisi 6zellikle stireklilik, tagmabilirlik
ve kisisellestirme 6zellikleri nedeniyle 6nemlidir. Televizyon aile salonunda
ortak deneyim {iretirken, akilli telefon bireysel ekrani siirekli erisilebilir hale
getirmekte; cocuk, ergen ve yetigkinlerin ayni fiziksel mekanda bulunup fark-
I1 dijital diinyalarda yasamalarma yol agabilmektedir. Bu nedenle giintimiiz
ailesinde kriz, bazen aile iyelerinin fiziksel olarak bir arada ama iliskisel ola-
rak daginik olmasi bi¢ciminde ortaya ¢ikmaktadir. Dijital medya, aileyi aym
anda hem baglamakta hem de parcalamaktadir.

Medyanin Ailedeki Degisimindeki Roliine Dair Yetistirme
Kuraminin Aciklamalari

Gerek geleneksel gerekse dijital medyanin aile kurumu (aile degerleri, yapi-
sy, iligkileri) {izerindeki etkileri ya da rolii, iletisim bilimleri disiplinleri iceri-
sinde temellenmis medya etki kuramlar1 ¢ercevesinde daha iyi anlasilabilir.
Gilindem belirleme kurami, ¢erceveleme kurami, medyatizasyon (medyatik-
lesme) ve etkilesimli medya yaklasimlari, medyanin aile hayatina farkl dii-
zeylerde niifuz ettigini gostermektedir (Valkenburg vd., 2016; Fourie, 2018;
Hjarvard, 2018). Ornegin medyatizasyon yaklagimma gore medya, artik aile-
ye digsal bir ara¢ degil, giindelik hayatin, aile ritiiellerinin, ebeveynlik pratik-
lerinin ve mahremiyet diizenlemelerinin igine yerlesmis kurumsal bir mantik
haline gelmistir (Hjarvard, 2018; Livingstone ve Sefton-Green, 2024). Ancak
medya etki aragtirmalari igerisinde yer alan yetistirme kurami, medyanin aile
tizerindeki uzun doénemli etkisi ve rolii {izerine daha aciklayic1 ve dogrudan
bilgiler saglamaktadir.

Kitle iletisiminin uzun donemli etkilerini aragtiran en 6nemli ve en etkili
arastirma geleneklerinden birisi olan Kiiltiirel Gostergeler Projesi kapsamin-
da ortaya ¢ikan Yetistirme Kurami, medyanin sosyal kontrol ve toplumsal-
lagma roliinii merkeze alan bir gercevede degerlendirilebilir (Taylan, 2011).
Yetistirme kurami, George Gerbner tarafindan gelistirilen ve 6zellikle tele-
vizyonun uzun siireli izlenmesinin izleyicilerin toplumsal gerceklik algisini
nasil sekillendirdigini agiklayan bir medya etki yaklasimidir. Kuram, 6zel-
likle televizyonun, izleyicilerin diinya hakkindaki inanglarini, tutumlarin ve
degerlerini uzun vadede, kiimiilatif bir sekilde nasil sekillendirdigini incele-
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mektedir (Gerbner ve Gross, 1976; Gerbner vd., 1978; Shanahan ve Morgan,
1999). Kuramin temel varsayimi, medyanin kisa siireli ve dogrudan davranis-
sal etkilerinden ¢ok, uzun vadeli, tekrarlanan, kiimiilatif ve sembolik etkileri-
ne odaklanir. Cok fazla televizyon izleyenler, televizyonun sundugu diinyay1
zamanla toplumsal gergekligin kendisi gibi algilamaya daha yatkin hale gele-
bilirler (Morgan, 2008; Morgan vd., 2014; Signorielli vd., 2019).

Yetistirme kuraminin iki temel kavrami anaakimlasma (Mainstreaming)
ve yankidir (Resonance). Anaakimlasma, farkli toplumsal gruplardan birey-
lerin yogun medya maruziyeti sonucunda benzer gerceklik algilarina yaklas-
masini ifade eder. Yanki ise medya igeriklerinde sunulan temalarin izleyici-
nin kendi yasam deneyimleriyle Ortiismesi durumunda etkinin gii¢lenmesi-
dir (Morgan ve Shanahan, 2010; Morgan vd., 2017). Bu gergeve aile baglamina
uygulandiginda, televizyon dizileri, aile temali programlar, reklamlar ve di-
jital icerikler aileye iliskin normlarin, rollerin, ¢atisma bicimlerinin, cinsiyet
kaliplarinin ve ideal aile imgesinin yeniden iiretildigi sembolik alanlar olarak
goriilebilir.

Televizyon doneminde yetistirme etkisi, 6zellikle aile degerleri, cinsiyet
rolleri, siddet algisi, yaghlik temsilleri ve toplumsal roller baglaminda ince-
lenmistir. Yogun medya izleyiciligi, izleyicilerin aile i¢i roller, kadinlik-erkek-
lik beklentileri, ebeveynlik modelleri ve normal aile iliskilerine dair algilarin
sekillendirebilir (Morgan vd., 2014; Signorielli vd., 2019; Celik ve van het Hof,
2021). Bu agidan medya, aileyi yalnizca yansitmaz; ayn1 zamanda hangi aile
bigimlerinin normal, basarili, sorunlu, modern veya arzu edilir goriilecegine
iliskin sembolik kaliplar da tiretir.

Dijital cagda yetistirme kurami yeni sorularla kars1 karsiyadir. Medya
etki kuramlar1 agisindan bakildiginda dijital medya, klasik etki modellerini
asan daha karmasik bir yapr sunmaktadir. Klasik kuram, televizyonun mer-
kezi, tek yonlii ve kitlesel yapisina gore gelistirilmistir. Oysa dijital medya
¢oklu platformlara, kisisellestirilmis akislara, algoritmik onerilere, kullanic
tiretimli igeriklere ve parcalanmus izleyici deneyimlerine dayanmaktadir. Bu
nedenle yetistirme etkileri artik yalnizca televizyon izleme siiresiyle Olgiile-
mez; sosyal medya akislari, ¢evrimici video platformlari, kisa video uygula-
malari, oyun ortamlar: ve influencer kiiltiirii de aileye iliskin algilarin olusma-
sinda rol oynar (Morgan vd., 2017; Hermann vd., 2023).

Hermann, Morgan ve Shanahan (2023) tarafindan yapilan yeni bir me-
ta-analiz, yetistirme kuraminin sosyal medyaya uygulanmasinin genel etki-
sini incelemistir. Arastirma, dijital medya kullaniminin, bireylerin toplumsal
gerceklik algilar1 ve inanglari {izerinde, televizyonun etkisine benzer bigimde
kiiclik ama anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Yetistirme kuraminin temel argiimani, dijital ¢cagda onemini korumak-
tadir: Medya igeriklerine uzun siireli ve tekrarlanan maruziyet, bireylerin
sosyal gerceklik algisini bigimlendirebilir. Sosyal medyada siirekli idealize
edilmis aile fotograflarina, kusursuz ebeveynlik performanslarina, tiiketim
merkezli aile mutlulugu imgelerine veya gatismac iligki anlatilarina maruz
kalmak, kullanicilarin kendi ailelerini degerlendirme olgiitlerini etkileyebilir.
Bu nedenle djjital yetistirme etkisi, televizyonun ortak mesaj evreninden fark-
l1 olarak, algoritmik olarak kisisellestirilmis ama yine de tekrarlanan sembolik
orlintiler tizerinden igler.

Aile baglaminda yetistirme yaklasimi, medyanin aileye etkisini {i¢ dii-
zeyde yorumlamaya imkan verir. Birinci diizey temsil diizeyidir. Medya ige-
rikleri aileyi nasil gostermektedir? Hangi aile bigimleri goriintirdiir? Hangi
ebeveynlik tarzlari idealize edilmektedir? Kadin, erkek, ¢ocuk, yash ve kardes
rolleri nasil kurulmaktadir? Ikinci diizey alg1 diizeyidir. Izleyiciler bu tem-
siller sonucunda aile, evlilik, bosanma, ebeveynlik, cinsiyet rolleri ve kusak
iligkileri hakkinda nasil kanaatler gelistirmektedir? Ugiincii diizey pratik dii-
zeyidir. Bu algilar giindelik aile igi iligkilerde, beklentilerde, catismalarda ve
dijital medya kullanim bigimlerinde nasil karsilik bulmaktadir?

Dijital medyanin aile iizerindeki etkileri, artan ekran siiresiyle dogrudan
iligkilidir. Diinyada giinde ortalama yedi saate yakin ekranda kalinmaktadir
(https://wearesocial.com/uk/blog/2025/10/digital-2026-global-overview-re-
port/). Bu da 6zellikle cocuk ve gengleri, medyanin mesajlarina daha duyarh
hale getirmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin medya igeriklerine maruz kal-
masindan duyduklar1 endiseleri sik¢a dile getirmektedirler (Common Sense
Media, 2017; Russell & Shrum, 2021). Susilo (2020), cocuklarin bos zamanlari-
nin biiyiik bir kismini dijital cihazlarda gecirmesinin, ailenin normal isleyisini
ve dolayistyla deger aktarimi siirecini azalttigini belirtmektedir. Valdemoros-
San-Emeterio vd. (2017) de djjital bos zaman etkinlikleri ve algilanan aile
isleyisi arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir. Bu ¢alismada; ¢ocuklarin tercih
ettikleri bos zaman etkinlikleri arasinda herhangi bir dijital etkinlige yer ver-
mediklerinde, aile uyumu, esneklik ve aile isleyisi daha saglikli oldugu tespit
edilmistir.

Yetistirme aragtirmalarinin aile ¢alismalar1 agisindan en 6nemli katkisi,
medyanin yalnizca anlik davranig degisiklikleri tizerinden degil, uzun vadeli
kiiltiirel anlam {iretimi iizerinden analiz edilmesini saglamasidir. Aileye ilis-
kin normlarin degisiminde medya, egitim, ekonomi, hukuk ve kiiltiirle bir-
likte isleyen sembolik bir toplumsallasma alanidir. Televizyon dizileri, sos-
yal medya anlatilari, dijital ebeveynlik igerikleri, cevrimigi aile temsilleri ve
platform kiiltiirii aileyi yeniden tanimlayan bir medya ekolojisi iiretmektedir.
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Bu nedenle yetistirme yaklasimy, aile krizini anlamada 6zellikle deger, temsil,
norm ve gergeklik algisi diizeylerinde gfiglii bir agtklama imkani sunmakta-
dur.

Yetistirme kurami, buna mukabil medya etkilerinin her toplumda ayni
bi¢cimde islemedigini hatirlatir. Kiiltiirel baglam, aile degerleri, din, toplum-
sal cinsiyet normlari, sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn dijital okuryazarlig: ve
medya kullanim pratikleri etkiyi farklilagtirir (Morgan vd., 2017; Hermann
vd., 2021; Hermann vd., 2023). Bu nedenle Tiirkiye gibi geleneksel aile deger-
leri ile modern bireysellesme egilimlerinin birlikte var oldugu toplumlarda,
medya etkileri hem aile baglarini doniistiiren hem de geleneksel rolleri yeni-
den {iireten ¢ift yonlii bir karakter tasiyabilir. Son yillardaki artan dijitallesme
egilimleri ise sosyolog ve/veya iletisim bilimcilerin yaklasimlarinda, gelenek-
sel aile deger ve rollerini yeniden iiretmekten ¢ok doniistiiren ve degistiren
bir cerceveye sahip oldugu siklikla vurgulanmaktadir.

Sonu¢

Ailedeki degisim; modernlesme, kentlesme, go¢ ve ekonomik degisimlerle;
toplumsal cinsiyet rollerinin doniisiimii ve bireysellesme gibi siireclerle bir-
likte ilerlerken, dijitallesme bu doniistimii hizlandiran ve giindelik aile ilis-
kilerine tagtyan temel dinamiklerden biri haline gelmistir. Geleneksel medya
ve dijital medya aileyi hem temsil etmekte hem de aile ici iligkilerin kurulma
bicimlerini dontiistiirmektedir.

Geleneksel medyanin tek yonlii iletisim karakterinin aksine dijital med-
yanin interaktif karakteri, medyanin aile iizerindeki etkilerinin tek yonlii ol-
madigini gostermektedir. Dijital medya, aile {iyeleri arasinda iletisim, yakin-
lik, aidiyet, dayanisma, ortak 6grenme ve kusaklar arasi bag kurma imkan
sunabilir. Ancak ayn1 zamanda iletisim kopuklugu, teknoloji kaynakl iligki
kesintileri, mahremiyet ihlalleri, aile ici giig iliskileri, dijital bagimlilik, ¢ocuk-
larin ¢evrimigi risklere maruz kalmasi ve aile ici deger aktariminda kirilmalar

gibi sorunlara da yol agabilir.

Yetistirme kurami, medyanin aile {izerindeki etkisini uzun vadeli sem-
bolik ve kiiltiirel bir siireg olarak anlamay1 saglar. Televizyon doneminde aile
degerleri ve toplumsal gergeklik algisi tizerinde isleyen yetistirme etkileri,
dijital cagda algoritmik, kisisellestirilmis ve ¢oklu platformlara yayilmis bi-
¢imde yeniden diistiniilmelidir. Sosyal medya, ¢evrimigi video platformlari,
dijital oyunlar ve akilli telefonlar aileye iliskin normlari, beklentileri ve ger-
ceklik algilarini siirekli bigimde yeniden {iretmektedir.
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Sonug olarak, medya ve dijitallesme aile kurumunun krizini yalnizca
derinlestiren dissal tehditler degil; ayn1 zamanda ailenin yeniden kurulma,
uyum saglama ve dayaniklilik gelistirme siireglerinin de parcasidir. Aileyi
giiglendirmeye yonelik politika ve uygulamalar, dijital medya gergekligini
dislamadan; medya okuryazarligi, dijital ebeveynlik, aile igi iletisim ve ¢o-
cuklarin ¢evrimigci giivenligi arasinda dengeli bir cer¢ceve kurmalidir.
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