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Adem Ince tarafindan kaleme alinan ve ilk basimim Eyliil 2021’de
gerceklestiren eser giiniimiiz toplumlarinda bireylerin varolussal
oztinde yasadig1 sorunlari gesitli boyutlardan ele alan bir ¢alismadr.
“Yitirdigimiz oranda mu bir seyleri yitirmekteyiz, yoksa bir seyleri yi-
tirdigimiz oranda mi yitmekteyiz?” (s. 8) kitap modernitenin yaratti-
g1 bu sorunsali ele alarak karsimiza gikar. Tiiketimin beden, zihin ve
eylemlerimizde ne gibi degisimler ve doniistimler yarattigini, insanin
ozii ile iligkisinden ne derece kopardigini anlatan ve sorgulatan bir
calismadir. Yazarin “Kendim dahil tinisin1 kesfetmek isteyen herke-
se ithafen” ctimlesindeki tin1 bile bizi derin bir varolus yolculuguna
adim attiran tiirden bir ifadedir. Tininin etimolojik tanimlamasinin ve
tiniy1 var eden unsurlarin her birine deginen yazar, okuyucuya tiniy:
anlama adina genis bir pencere agmaktadir. Kitabin amaci ge¢ modern
diinyada kendine ve varli§ina yabancilasmis insanin hangi baglam
ve durumlarda yitimler yasadigini ele almaktir. Insan1 bir bagka canli
veya varliktan ayirt eden en 6nemli unsur olarak belirttigi “tin1” yani
kisiyi o kisi yapan 6zelliginin 6neminin modern diinyadaki yerini an-
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latmaya calisir. Modern diinyada kendini tin1 olarak ortaya koyan bu
kavram metafizik konularda karsimiza aura, frekans, tst benlik vb.
kavramlarla kargilik goriir. Aura yani yayilan enerji ve o kiginin duru-
munu belirleyen kistas ve nitelikler tiiketim ¢aginda amacini ve belir-
leyiciliginin yitimini yagsamistir. Igsel varolusun, kadimsel 6zelliklerini
illtizyonlarla sekillendirme ¢abasinda bulunan modern insan algisal
diinyasini, varolugsal 6ziindeki nitelikleri yok sayarak kendini baska
unsurlar {izerinden var etme evresini yasamaktadir. Yazar bu durumu
toplumu erozyona ugratan bir sorun olarak niteler ve bu erozyonlarin
toplumda hangi formlarla kendini gosterdigini olaylar ve drnekler ile
ortaya koyar.

Yazar kitapta bahsetmek istediklerini, vermeye galistig1 mesajlar1
sair, diigliniir, sanatc1 ve onlarin yapitlarindan alintilar ve baglanti-
lar kurarak okuyucuya aktarma yontemini izlemistir. Ornegin; ken-
di degerini yitiren ve kendini var edemeyen bir bireyi Neset Ertas'mn
“Golgeye girenin golgesi olmaz” ifadesi ile yalin ve salt bir sekilde an-
latmak aktarmak istedigi mesaji, dolandirmadan, fazla bilgi ve anlagil-
maz kavramlara yigmadan, 6z sekilde ifadelerle anlatmaya ¢alismistir.
Yazar ¢alismasini bilimsellikten de koparmadan Ertas’in bir dize ifade
etmek istedigi durumun toplum bilimde karsiligina da yer vermis ve
bu kavramin “zombilesme” olarak tabir edildigini aktarmistir. Sorunu
hem gec¢mis kaliplardaki ifadeler hem de bilimsel ve modern diinya-
daki tabirleri ile arasinda koprii kurarak okuyucuya farkhi agilar ve
alanlardan bakabilme yetisi kazandirmistir.

Ince, referans aldig1 calismalardan yola gikarak tiniy1; “bireyin
diinya ile kurdugu iliski” olarak ifade eder. Bu iliskide fert ile diin-
ya karsilikli bir sekilde etkilenir ve dontisiime ugrar. Bu etkilesimler
ve doniistimler beraberinde kag¢inilmaz olarak belli krizler dogurur.
Yazar eserinde pek ¢ok yerde atif yaptig1 sosyolog Hartmurt Rosa'nin,
“Tmu: Diinyayla Iliskimizin Sosyolojisi (Resonance: A Sociology of Our
Relationship to the World)” kitabinda tininin, modern diinyada 6nem-
li bir yer teskil ettigini belirtir. Bu tininin yitimi sonucunda ise beliren
3 temel kriz durumdan bahseder. Bu 3 temel kriz durumu ise Rosa’a
gore sunlardir: “ekolojik kriz”, “politik kriz” ve “psikolojik kriz” dir.
Bunlarin ¢éziimii iginse tininin ne denli hayati bir roli oldugunu oku-
yucuya iletir. Timinin yitimi ile modern toplumda var olan bir diger
problem ise yabancilasmis ve depresyonda olan insandir. Modern
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diinyada yazarin da ifade ettigi bu sorunu ele aldigimizda kendini,
kimligini net olarak olusturamamais veya var olan kimliginden hosnut-
suzluk duyarak arayislar ve illiizyonlarla rasyonel aklin gercevesinde
kendini insa etmeye calisan birey, yabancilik igerisinde tinisindan gi-
derek uzaklasarak sessizlik ve yok olus siirecine girmistir.

Eserde tin1 kavrami sadece sosyolojik zeminde degil, psikolojik
zeminde de ele alinmistir. Calismanin sosyolojik yoniinii olusturmada
Hartmurt Rosa’min goriislerinden etkilenen yazar, psikolojik yoniinii
ele almada ise Gerthard Stumm ve Alfred Pritz’in goriislerine bagvur-
mustur. Boylelikle tim1 yitiminin hangi alanlarda hangi boyutlarda
gerceklestigini detaylandirmistir. Yazar, savundugu tezi kavramsal
zemine oturmada Charles Taylor'in “otantiklik”, Viktor Frankl'min
“varolugsal vakum (extentantial vacuum)” Byung- Chul Han gibi mo-
dern toplumun sorunsallarini ele alan diisiiniirlerin gortislerini ve te-
orilerini aktararak bu ideanin tezahiiriiniin nasil olacagi konusunda
beyanlar sunmustur. Ince referans aldig1 bu kavramlar diizleminde
kendi goriistinii su sekilde ifade etmistir: “Otantiklik, kendini 6zgiin
olarak sunma, toplumu atomize eden ve bireyi de ge¢ kapitalist dii-
zenin somiiriisiine acik hale getiren bir methumdur. Yani otantiklik
tiretimi neoliberal bir yasam bic¢imidir ve ge¢ modern toplumda ki-
sinin goniillii olarak somiirii aract haline gelmesine neden olan bir
durumdur” (s. 14). Bu ifadeyi destekler nitelikte olarak Byung- Chul
Han'in su ifadesine yer verir: “otantik toplumlarda eylemler psikolojik
olarak motive edilerek i¢sel olarak yonlendirilmeye tabiyken, ritiiele
dayali toplumlarda eylemler digsallastirilmis etkilesim bigimlerince
etkilenir. Yani ritiieller diinyayla olan iliskimize aracilik ederek diin-
yay1 nesnellestirir. Otantiklik zorlamasi her seyi 6zellestirerek narsist
temayiilleri deprestirir” (s.14). Bu noktada Ince’nin caligmasinda yer
vermeye ¢alistig1 varolusun tinisi; 6zgiinlitk, modern toplumun her
seyi kendi i¢cimizde aramamiz ve kesfetmemiz gerektigini telkin eden,
dikey ve yatay boyuta herhangi bir sekilde atif yapmayan, ¢agdas spri-
tiiel arayislardan ayri bir perspektiften bakmaktadir. Yazar kendi tini
vurgusunun Viktor Frankl’inin varolussal vakum adin1 verdigi teoriye
karsilik geldigini belirtir. Keza tim1 goriistinti 6zgiiliik kavramindan
ayr1 bir yerde oturtarak iki temel unsuru 6nemser ki bunlardan” ilki,
insanin varolugsal olarak hayvani i¢giidiilerini yitirmesi; ikincisi, bi-
reysel yasama disardan anlam katan geleneklerin yikima ve erozyona
ugramast durumlaridir” (s.15). Ilk durum, bireye ne yapmasi gerektigi
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yontindeki i¢giidii, sezis olgusuna digeri ise insan1 kolektife entegre
eden sosyal norm ve geleneklerin yitimine yol agarak varolussal vaku-
mun biiyiimeye ve bir girdap gibi bireylerin tinisizlasmasina dogru al-
masina sebep oldugunu anlatir'. Bu boslugun artmas: durumu bireyi
“firlatilmighk” hissine siiriikleyerek tipk: riizgarda ugan bos bir poset
gibi bireyi amagsiz bir duruma stiriiklemektedir.

Tmmin yitimi durumunu yasam {tizerinde etkili olan gesitli bo-
yutlardan ele alan yazar kitapta insanin tinistnin hangi boyutlarda
ve alanlarda yitirmis oldugunu detayli bir sekilde ele almistir. “Insan
Denen Muamma: Adem’in Tinist” béliimiinde ilk akort bozumunun
gerekgelerini Incil, Kur'an-1 Kerim gibi kutsal kitaplarda yer alan
menkibelerden 6rneklendirerek aciklamistir. “Insan nedir?”, “Insani
nasil anlariz?” serencamina Adem ve Havva'nin hikayesini sunarak
insanligin tiim ¢aglar boyunca tinisini yitirisinin ilk adimi olarak tabir
eder. Boylelikle akordun ilk bozulma durumu, Adem ve Havva'nin
iliskisinden dogmustur. Insanin, Tanri'min halifesi olacak iken yani
“mutlak otorite” olma hali mertebesinden cikip bir yerde “nevi sah-
sina miinhasir olma tmis1”’nda kaldigr andir. Yazar bu boliim igin
Svend Brinkmann'in ifadelerine atif yaparak; “Adem ve Havva'nin
bilgi agacinin meyvesini yedikten sonra yani iyiyi ve kotiiyli anladik-
larinda ¢iplakliklarindan dolay1 utanmaya baglamislardi ¢iinkii utang
vasitasiyla kendimizi baskalariin gordiigii gibi gortir ve aslinda kim
oldugumuzu tayin ederiz ki bu nedende 6tiirii insanlik utang vasita-
styla sunulan ahlaklilikla i¢ ige ge¢mistir” (s.34) sozleri ile durumu
betimlemistir. Durum {izerine bir bagka atif ise film yonetmeni A.
Tarkovksy’'nin “Solaris” adli filminde gegen: “Diinyay1 utang kurtara-
cak” repligidir. Insan bdylelikle kendi sinirlarini asma, ona fayda sag-
lamayan bilgilere yonelme ve giinaha yani yaraticinin bahsettiklerinin
disina ¢ikarak tmisini yitirmis ve varolussal vakum durumuna diise-
rek i¢indeki boslugu arttirmistir. Nefse zulmetmek, utan¢ duygusun-
dan bihaber davranislar sergileyerek inat ve “6zgiir irade” ad1 altinda-
ki nefsi tutumlar ¢aginda tinisini yitirmesine, akortsuz bir olusa geg-
mesine neden olmustur. Tininin korunmasi ve yeniden akort edilmesi
durumunu da Ince, ilahi kaynaklarda bize bahsedilmis olan siikretme,
hatasini bilip affedilmek ve tevazu gostermek gibi eylemlere yonel-
memizde bulmaktadir. Yazar, insanin tinisinin ne meleklik ne tanrilik

1 V. Frankl'inin “existential vacuum” tabiri Anlam Istenci adli kitabin Tiirkce terciimesinde
“varolussal bogluk” olarak ifade edilmistir (s.15).
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makami olmadigini, insanin tiismin olusum durumunu nefsinin imar
ve imha etme siireci oldugunu “Insan Denen Muamma” béliimiinde
detayli bir sekilde ele almaktadir. {lk akort bozumunu “Insanin Ahvali
Uzerine: Teknik ve Beserin Serencam1” bashig: altinda ele alan Ince,
ikinci akort bozumunun ne olduguna ge¢meden 6nce teorik diizey-
de okuyucunun nedenleri daha iyi anlamasi adina belli kavramlarla
bas basa birakmistir. Bu noktada okuyucunun karsilastig1 kavram ise
dijitallesme ile artan yapay toplum diizenidir. Yazarin eserinde yer
verdigi durum Baudrillard'in “simulakrum”larini giiniimiiz toplum-
larmin kurumlarina ne agilardan sirayet ettigidir. Hiper gerceklik ve
simulakrumla insa edilen dijital toplumun somut diizeyden sanallik
diizeyine gecisini a¢iklamistir. Bu sanalligin getirdigi durumu ise “ya-
bancilagsma” kavramiyla ortaya koyan Ince, konuya Eric Fromm’dan
atif yaparak agiklamistir. Insan1 insan yapan niteliklerin ve degerlerin
bastirilip sindirilip yerine mana degil de nicelikleriyle ortaya ¢ikan bir
birey ortaya ¢ikmis oluyor. Manadan kopusla kendini modern diin-
yanin illtizyonlarina kaptiran birey “6liimstizliik” yanilsamasi i¢inde
kendi dziine aykir1 bir anlayis iginde 1stirap iginde olur. Oliimiin gor-
mezden gelindigi zombice bir yasam sekli ve pratiklerini bedensel ola-
rak yapilan estetiklerde, yeme i¢me anlayisinda giindelik hayat igeri-
sinde pek cok noktada gormekteyiz. flk akort bozumu olarak Adem ve
Havva'nin agkin ile olan iligkisindeki kopus olarak belirten Ince, ikinci
akort bozumunu da ilahi ile kopan bagdan dogan bosluga yonelik mo-
dern toplumun oyuncaklar1 adini verdigi sanal diinyaya ait olan video
oyunlari, bedensel olarak kendini sunulabilir bir forma ulastirma yol-
lari, 6liimstizliik arayisi iginde olma durumlari tizerinden agiklamistir.
Bu husus {izerine yazar, Byung-Chul Han"in goriislerine atifta bulu-
nur. Ikinci akort bozumu olarak gérdiigii “6liimden kurtulus igin ya-
pilan sermaye birikimi”nin bir 6liimstizliik illtizyonu oldugu iizerine
ifade de bulunur. Oliimiin yok sayilarak hayatta kalmanin yiiceltilip
saglikli yasamin kutsandig1 diinyamizda saglik iizerine galismalar ve
sOylemlerde olan “saglik gurular1” adeta kutsanir bir hal almistir. Bu
Oyle bir hale gelmistir ki; fitri birtakim olusumlar devre dis1 birakilip
yok sayilarak zombilesmeye yol almis bir duruma evirilmistir (s.59).
Nitekim giintimiizde modern toplumda kadinlarin giizellik algisinda
var olan kalin, ¢ekik, giir kaslar, hokka gibi burun, sisik dudaklar ve
¢ikik elmacik kemiklerine sahip olma arzusu ile fitri olan yonlerin ye-
niden modifiye edilmesine yonelik olarak 6rnek verebiliriz. Yazar, on-
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tolojik olarak var olani inkar ve yeniden inga etme durumunun, “epi-
demik ahlaksizlik”1 beraberinde getirdigine vurgu yapmistir (s.65)
devaminda, “nefsani zaaflar1 sanki dogru ve mesru yasama tarzi imis
gibi 6vmek, yaymak ve halka empoze etmeyi siyasi bir hastalik olan
sodom — gomorro illeti” ne benzetir. Yazarin bu boliimde onemle ifade
etmek istedigi husus ise “yasama sanatini icra ederken modern diinya
icinde neleri yitirdigimizi idrak etmek oldugudur.

Ince, mekan konusunu da tininin ve hakikatin yitimi noktasinda
nemli unsurlardan biri olarak goriir. Kur’an’it Kerim’de — ve bircok ila-
hi kaynaktan da verdigi 6rnekler mevcuttur- Enam: 32’deki “Diinya
hayat1 yalnizca bir oyun ve bir oyalanmadan bagkas: degildir. Korkup
sakinmakta olanlar i¢in ahiret yurdu gercekten daha hayirhidir. Yine
de akil erdirmeyecek misiniz?” Ayetine atifta bulunur. Konuyu felsefi
boyutundan da ele alan Ince, André Comte -Sponville'nin “Diinya,
icinde insanin kendini aradig1 gercek aynadir” soziiniin {izerine diin-
yay1l insanin tekamiiliinii gergeklestirdigi maddi alan olarak betim-
ler. Diinyay1 bir tiyatro sahnesi ve insanda bu sahnede bir oyuncu bu
oyuncunun, bu sahneyi Oylesine sevip rollerini o denli 6nemsemesi
ise onu hakikatten koparip hiilyalara siiriikleyen bir alan olarak ol-
dugu metaforunu kitapta belirtmistir. Bu béliimde Hermann Hesse,
Heidegger gibi isimlere atiflarda bulunmus ve onlarin “insan ruhunun
bu diinyada teskin olmayacag1” (s.71) yoniindeki kanaatleri ile ayni
kanaatte oldugunu belirtmistir. Varolusqu filozoflarin ve Heidegger'in
de kullanmis oldugu “insanin diinyaya firlatilmislig1” tabirini insa-
nin diinyadaki aidiyetsizlik hissinin yasamasimnin temel sebebi olarak
yorumlar. Bu “firlatilmislik” hissi tenimiz, irkimiz, vasiflarimiz, dog-
dugumuz yer, anne babamiz ...her ne olursa olsun bunlar1 segeme-
mekten kaynaklanan bir “atilmislik” fikrini dogurmaktadir. Bu his-
ten kurtulmak isteyen ve arayis icerisinde olan bireyde dyle olacak ki
diinyay1 kendi yurdu ve sonsuz saadeti saglayacak bir mekan olarak
gormesinden dolay1 diinya yasamina katlanip siki sikiya baglanmis
durumdadir. Bunun sonucunda varolussal tinisini yitirmek dahi olsa
bu mekana aidiyet duymak icin gerekirse bu tinidan tavizde verebi-
lir. Yazar bu durum {izerine Bat1 edebiyatindan bir eser olan J. R. R
Tolkien’in “Yiiziiklerin Efendisi” romaninda gecen Frodo ve yiiziik
arasindaki iligkiyi anlatarak orneklendirmistir (s.75). Yazar bu diinya-
nin ayarticiligini idrak eden ve bilincinde olan bireyi tinisin1 yasamaya
ve tekamiiliinii gerceklestirme ¢abasinda olan birey olarak tabir eder.
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Diinya sahnesinde yer alma ¢abasinda olan modern birey bazi yitim-
ler, mahrumiyetlerde bulunarak yasam yolunda yol alir. Bu yitimlerin
basinda da mahremiyet yitiminde bulunarak yasam yolunda yol alir.
Mahremiyet yitimi yani insanin insan ile olan iliskisinden ortaya ¢ikan
bireyin smirlarini ihlal ettirme durumudur. Smir ihlali deger edinme
ve deger edindirme olarak giiniimiizde “alma-verme dengesi”nin ¢ar-
piklagsmasi durumudur. Mahremiyetini kaybeden insan bu aligveris
durumunda terazinin dengesini bozan durumlar, tavirlar ve eylemler-
de bulunan insandr.

Modern diinyanin insanda istedigi insan dogasinin sinirli dogasini
asmasini, var olan dogasina riza gostermeyip kendini bozan smirsizli-
g1 duyumsamasini ister. Insanin bu sinirmi asma durumu “kendini as”
mottosu dogrultusunda her seyin dl¢iistizce yapilmasina zemin hazir-
lamaktadir lakin bu Olgiisiizliik ve mahremiyetten uzak halin iginde
yasadigimiz sosyo-ekolojik diizene yansiyan bozulmalara ve ¢oziilme-
lere yol agmis oldugunu ¢alismada yer almistir. Yazarin kitabinda yer
alan ifadesi lizere; “kendini ag” mottosu yerine “kendini bil!” mottosu
tinisin1 yasatmaya ¢alisan insanin mottosudur.

Kendini agma diirtiistiniin bireyde yarattig1 tema “madde” ve “ni-
celigi” dnceleme temasasi igindedir (s.95). Diinyay1 maddesel boyut-
ta boyundurugu altina alma amaci iginde olan bireyi ince, Hartmurt
Rosa’nin ortaya koymus oldugu 4 unsur tizerinden agiklar. Bu unsur-
lar: I- Diinyay1 daha goriiniir kilma (visible) endisesi i¢inde, II- daha
erisilebilir (reachable/accesible) kilarak, III- daha fazla yonetilebilir
(manageable) kilarak ve IV- kaynaklar1 daha kullanigli (useful) hale
sokma sevdasi tekniklesmemizin ve diinyayr mahvetmemizin neden-
leridir (s.95).

Kitapta yer alan boliimlerden bir digeri “Uzagin Yitimi: Gereksiz
Yakinlasma - Uzagin Yakinlagsmasi”, “Yakmin Yitimi: Gereksiz
Uzaklagsma — Yazilimin Donamindan Uzaklagsmas1” basliklarini felse-
fe, din, edebiyat gibi pek ¢ok alandan basvurdugu kaynaklar: ortak
bir tezde bulusturma basaris1 gostererek disiplinler arasi bir ¢alisma-
nin Ornegini ortaya koyarak okuyucuya zihinsel bir sdlen sunmustur.
Yazarin kullandig atiflar, kaynaklar giintimiizden ¢ok daha ge¢gmiste
var olmus olsalar da yazar ge¢cmiste ortaya konan referanslari giinii-
miiz toplum sistemi ile kurdugu bag ve baglantilarla hakiki (6z) bilgi-
nin her ¢cagda kendini yasattigini ispatlamstir.
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Gilintimiiz yasam sistemini dinsel, sosyal, ekonomik, giyim ku-
sam, yeme-igme tarzi, miizik tarzi, iletisim yollar1 ve pek ¢ok boyuttan
inceleyen irdeleyen ve net ifadelerle adeta gliniimiiz modern toplu-
munun kesitlerini ortaya koyan calisma neoliberal yasam anlayisina
dayanan eylemler, sdylemler ve duygularin insan1 varolusundan na-
sil koparip tinusiz bir hale getirdigini kullandig1 kavramlarla, ifade ve
ciimlelerdeki yerli yerindelikle aktarma 6rnegini sunmustur. Biiytisii
bozulan bu diinyanin biiyiisiiniin yerine gelmesi diinya dedigimiz za-
man, alan, boyut sinirlilig1 olan yasam yerinde insana diisen ol¢tiliiliik
ve hudutlarim1 bilme davranisidir. Ancak bunu gergeklestirmis olan
birey, tinisin1 yasama muradina erisebilir.

Yazar kitabin son bolimi olan “Musa’nin Asasi”’nda varolussal
erozyona ¢oziim olarak dnerisini beyan etmistir. Insanin donanimint
kurtararak giincele yani popiiler olana esir olmamas: gerekliliginin
onemi vurgulamugtir. Kastettigi bu donanim ise varligimizla yani bizi
yaratan gii¢ ile bagimizi saglam tutmaktan gegctigini beyan etmistir.
Insanin timisini bulmast igin giiniimiiz illiizyonlarmna sarilmak yerine
kendi 6ziine sarilmasimin toplumdaki bu dejenerasyonun ¢oziimii ol-
dugunu belirterek galismasinin problemine yonelik olarak ¢oziim al-
ternatifini ortaya koymus olarak eserini okuyucuya sunmustur.

Sonug itibariyle Ince, bu eseri ile okuyucuya modernitenin toplum
iginde yarattig1 doniistimii pek ¢ok boyuttan irdeleyerek okuyucusuna
sunmustur. Varolugsal 6ze sarilmanin, onu idrak etmenin modernite-
nin neden oldugu derin enkazlara yegane care oldugunu okuyucuya
aktarma gayretinde olmustur.



