ZASTO PRAVITE RAZLIKE?
(NEDEN FARKLILIKLAR?)

Emine Elif Kotan

Zararh bir duygunun psikolojisi

Neden bir insan digerinden nefret eder? Neden bir topluluk bir digerini terdr, 6liim
ve siddetle tehdit eder?

Irak savaginda gecici basbakanin biirosunun niinde canli bombalar pathiyor,
bes kisi oliiyor, 25 kisi agir yaralamyor. Urdiin’tin batisinda saldirilar gerceklesiyor.
Peru’da bir belediye bagkan: ling ediliyor. Almanya’nin Baden Wiirttemberg eyale-
tinde kimligi belirlenemeyen kigiler tarafindan Tiirklerin oturdugu bir binaya molotofl
kokteylleriyle saldir1 diizenleniyor. Bosna’da yillar stiren bir soykirim yaganiyor..

Biitiin bu olaylan ortaya ¢ikaran kanli birer eylem haline getiren atesli ve teh-
likeli duygu; Nefret! Biitiin diinyada kalplere yayilmis tehlikeli bir bicimde firsat
kolluyor. Herkes tanir bu duyguyu. Kimi insan derinden derine iginde hisseder: bi-
ten bir evliligin ardindan digerini nefretle anan bir eg, kendisini déven babasindan
nefret eden bir geng, fazla kilolu bir kizin kendi bedeninden nefreti...

Politik fikirler, onyargilar, simflandirmalar ve bagkasina hak tanimayan inang-
larla birlestifinde daha farkli, daha korkung bir sekle biiriinen nefret duygusu,
sadece bireyleri degil toplumlarn da tehdit eden bir tehlike olarak ortaya ¢ikar. Bu
birkag patlayici maddenin biraraya gelerek bir yangin ortaya ¢tkarmas: durumu-
dur. Nefret karisimli bu duygu yogunlugu bir grup insan tarafindan diger bir gruba
karg1 yon bulur ve dehget verici sonuglar ortaya koyar. Kollektif nefret kimi zaman
beyazlarin zenci avina ¢ikmasina, kimi zaman neonazilerin Yahudileri firmlarda
yakmasina, Bosna’da Sirplarin miisliiman Bognaklart yok etme ¢abasina doniigiir,
Ebu Garib’teki igkencecilerin motivasyonu olur. Bosna, Filistin, Cegenistan ve
Kosova’da oldugu gibi savaglar ve acilar yazar tarih sayfalarina, ikiz kuleleri yikar,
Hirogima’ya atom bombalarim diisiiriir, sugsuz insan Sliimlerinin sorumlusudur.

Gectigimiz yiizyilda yaganan olaylara dontip bakugumizda, nefretin meyveleri
olarak kimi zaman Kuzey Irlanda’da protestan ve katolikler arasindaki catismalar,
Hindistan’da hindu ve miisliimanlar arasinda, Giiney Afrika’da (apartheid) beyaz-
lar ve zenciler arasinda yaganan catigmalar, Ruanda’da (tutsi) yasanan soykirim ve
daha bir¢oklar sayilabilir. Bu uzun liste hergiin artiyor, olaylara bir yenisi ekleniyor.

Amerikali psikologlar nefretin ortaya ¢ikis sebeplerini, kisisel ve toplumsal
nefret duygusunu, bu duygunun nasil yokedilebilecegini ve bu yikict duyguyla
nasil savagilabilecegini arastirdilar. Massachusetts Universitesi Profesorii Ervin
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Staub’a gore, karst durug, korku, sinir ve diismanlik duygularimn birlesiminden nefret
ortaya c¢ikiyor. Nefretin ortaya ¢ikmasiyla “bagka”™ olanin koti, asagilik ve tehlikeli
oldugu diisiincesi derin bir sekilde hissediliyor, “oteki™ bir tehdit olarak goriiliiyor.

Sevginin tam tersi bir duygu olan nefrette yakinlik ve samimiyet istegi yverini
mesafe ve dislamaya birakirken ve nefret edilene kars: yakinlagma, saygi, acima
duygularinin tam kargitlari hissediliyor. Bir cok demagog, parti ve grup bu duygu-
lar1 provake ederek nefret duyulan insan veya grubun insani ve normal olmadigini,
tam tersine farkli ve saygt duyulmaya gerek olmayan bir obje oldugunu hedef
kitlesine kabullendirmek suretiyle nefreti koriiklemis oluyorlar. Ruanda’da insan
avina cikan katil Hutu’larin kurbanlari icin kullandigi “Hamambocekleri” tabiri
buna ornek olarak sayilabilir.

Nefretin bir ¢ok farkli ¢esidinin oldugunu bildiren Psikoloji Profesérii Robert
J. Stenberg, nefret tiirlerinin artmast halinde insandaki siddete bagvurma egilimi-
nin de arttium acikladi.

Onyargr ve genellemeler sonucunda, karsidaki insanm diglanmasi seklinde
ortaya ¢tkan nefretin hedef kitlesiyle higbir iligkisinin olmasini istemeyen kisi,
“oteki”ni asagilar, kotii ve yanlig olarak goriir. Nefret edilenin herzaman kétii ka-
lacags, kendini degistirmekten aciz oldugu inanct sabittir. YoZun sekilde hissedi-
len kizginlik ve korku sonucu ortaya ¢itkan duygular bir noktada dayanilmaz hale
gelerek kisinin siddete bagvurmasina neden olabilir.

Nefret edilen kisi yada grup bir tehlike, tehdit olarak goriiliir. Nefret eden kisi
birseyler yaparak bu tehlikeyi azaltma yada tamamen ortadan kaldirma sorumlu-
lugu hisseder, karg1 grup siirekli olarak dislanir. Bu duygunun en tehlikeli hali ise
nefret edilenin insani bir varlik olduguna inanilmamas: ve ortadan kaldirtimas ge-
rektigi inanciyla ortaya ¢ikar. Bu inanglarin ortaya koydugu tablo ise biitiin tarihte
goriilmesi miimkiin olan siddet olaylaridir.

Peki nefret patlama noktasina geldiginde ve siddete doniistiiglinde ne yapmali?
Kollektif nefretin acti§1 yaralar: nasil iyilegtirmeli? Boyle birsey gercekten miim-
kiin mii? Sternberg ve bircok psikologa gore bu gerceklen ¢ok zor. Siddete kars:
yine siddetle cevap vermek yerine karsi tarafla kurulacak divalog ve saglikli bir
kominikasyonla daha ¢tziime dayali bir sonug elde edilebilecegi goriisiinii savu-
nan psikologlara gore asil Snemli nokta barigcil bir egitimle nefretin olugmasim
engellemek.

Bariscil egitim

Giiniimiizde heniiz cok yaygmlagmamig olan Barigeil Egitim Sistemi’nin gé-
niilliiler tarafindan pilot olarak uygulandi g iilkeler arasinda yakin tarihte Sirp’larin
saldirisina ugramig ve soykirima maruz kalmig misliiman bir iilke olan Bosna
Hersek de bulunuyor.
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Savaga tatil verelim

Barigel egitim ilkesinden yola gikarak pedagog ve psikeloglar tarafindan ha-
zirlanan “Savasa tatil verelim™ projesi yaygin olmamakla birlikte bu alanda faali-
yet gdsteren ve basarili olan projelerden sadece birisi.

Bosna soykirimin bitimiyle birlikte karsilikli olusan nefretin gelecek nesillere
aktarilmasini 6nlemek amaciyla uygulanmaya baglanan proje 2005 yilina kadar
toplam 17.625 kisilik bir katilimla ve hala devam eden programlariyla barisin yay-
ginlagmasi icin ¢aligmalarina devam ediyor.

Diger din, dil ve irklardan olan kimselerin “éteki” olarak goriilmesini engel-
lemenin suanki mevcut barigi korumada en biiyiik adim olacag: inancinda olduk-
larmt sdyleyen proje sahibi Helga Dieter, yapilan bariga dayali egitimle Sirp ve
Bognak, Filistin ve Israilli ¢cocuklar arasindaki etnik catismay! yok etmeyi amag-
ladiklarini anlatiyor.

Bosna’ya ait topraklardan olan Neum’a gelerek projeye katilanlart Bosna Her-
sek, Sirbistan ve Hhirvatistan®dan gelen savagi yagamig gencler olugturuyor; savas
genclerine deniz kenarinda hog bir ortamda ve tatil nitelifinde pedagoglar tara-
findan bir barig ve kardeslik programi uygulaniyor. Genglerin diger irk ve dinden
olan yagitlariyla miimkin oldufunca beraber vakit gecirmesi saglaniyor, beraber
gecirilen zamanlarda genclerle olaylarin politik arka planlar ve savasta yasanan
vahgetler sadece kendi istekleri dogrultusunda konusuluyor.

Savasin insanlarda yol agtigi yaralar ve olaylarin politik arka planlariyla ilgili
biitiin katithmeilarin forum niteliginde tarafsiz fakat gercekleri yansitan konugmalar
gerceklestirmesi ve savagt yagayan kisilerin en ¢ok yara aldiklar olaylar: anlat-
mastyla biitiin genglerin vicdanini yoklamasim saghyor. Birkag yil oncesine kadar
diigman olan iki sirp ve bognak gencinin birbirine sarilarak aglamasi gibi duygusal
sahnelere sikca rastlaniyor. Politikadan bagimsiz olarak insani ve ahlaki bir ¢ok
degerin sorgulanmast genglerde objektif bir diisiince ufkunun olusmasim saghyor.

Gengclerin eglenmesini saglayacak oyunlar bile barigin saglamlagtirilmasina
yonelik, ayrimlart yok etme amacli oyunlar olarak belirlenmis. Caligmada 6zellik-
le kendinden emin ve barigcil erkek egitimeilerin bulunmasina savasta babalarini
kaybeden gocuklar icin drnek bir kigilik olugturulmasi bakimindan Snem goste-
rildigini anlatan proje sorumlusu Helga Dieter, erkek Grneginin savasta taninanin
aksine bir savag makinesi, bir asker degil, herkes gibi giilen, aglayan, duygulari
olan bir insan oldugunun gengler tarafindan goriilmesinin bu noktada iyi bir firsat
oldugunu bildirdi.

Proje hakkinda bilgilendirme yapan Dieter, savag ¢ocuklarina baris¢il bir
egitim vermenin gok zor oldugunu, biiyiik bir 6zveriyle calisan personelin 11
yildir bir cok engelle kargilastigini fakat sonuglarin cesaret verici oldugunu agik-
ladi. Proje geregi farkli etnik gruplardan olan katilimci genglerin karsi gruptan
bir kardes se¢mesi ve onunla dmiir boyu arkadag kalmas: gibi bazi ritiiellerin
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bulundugunu, burada kurulan bir cok arkadaglifin yillarca devam ettigini bunun
nefrete kargt kazanilan bir zafer oldugunu agikladi.

“Savaga tatil verelim” gibi bir takim drneklerine rastlanan bariscil egitimin gec-
misi cok eskilere dayanmiyor. Giiniimiize kadar uygulanmis olan projeler ve egitim
sistemleri incelendigi zaman bir ¢ok engele ragmen olumlu sonuclar gormek ise
oldukca umut verici, Oniimtizdeki aci Irak tablosuna ragmen, herseye ragmen...



